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Abstrakt:

V Ceské republice mé chalupateni a chatafeni dlouho tradici. Chaty a chalupy byvaji soudasti
socialniho statusu méstskych rodin. S jejich vlastnictvim je ovSem spojen urcity zavazek,
ktery nékteré rodiny nejsou ochotné akceptovat. Pro jiné domécnosti je druhé bydleni
finanéné nedostupné. Nicméné 1 u téchto lidi pietrvava touha po vlastni zahradce, kde by si
mohli vypéstovat vlastni bio potraviny ¢i kvétiny. Je obtizné ziskat v Praze klasickou
zahrddku s chatkou v zahradkaiské kolonii. Mnohé Kkolonie ustupuji developerskym
projektlim. Urcitou alternativou k témto zahradkam jsou tzv. komunitni zahrady. Ty se dnes
stavaji svétovym fenoménem, ktery ma vzestupny potencial. Hlavnim cilem pfispévku je
odpovéd’ na otdzku, jaky je profil uzivateli komunitnich zahrad a jaka je jejich motivace
k jejich vyuzivéni. Pro vyzkum bylo pouzito pozorovani a polostrukturované rozhovory
s uzivateli tii prazskych komunitnich zahrad.

Abstract:

In the Czech Republic, shacks and cottages have a long tradition. Cottages and cottages tend
to be part of the social status of urban families. However, their ownership comes with a
certain commitment that some families are not willing to accept. For other households, second
housing is financially unaffordable. However, even these people still have a desire for their
own garden, where they could grow their own organic food or flowers. It is possible to get a
classic garden with a cottage in a gardening colony in Prague. Many colonies are giving way
to development projects. A certain alternative to these gardens are the so-called community
gardens. Today, they have become a world phenomenon that has an upward potential. The
main goal of the paper is to answer the question of what is the profile of users of community
gardens and what is their motivation for using them. Observations and semi-structured
interviews with users of three Prague community gardens were used for the research.



Uvod

Obyvatele Ceské republiky lze nazvat narodem chataiti, chalupaft a zahradkari. Zaliba v
chalupateni, chatafeni a zahradkafeni ma zde dlouholetou historii a je spjata s érou
socialismu, kdy bylo omezeno cestovani do zahrani¢i. Dovolené a prazdniny s détmi proto
Casto travili obyvatelé mést na svych chatach nebo chalupach. Pro obyvatele mést, ktefi
nevlastnili chatu ani chalupu, byla dlouha léta jedinou moznosti relaxace na vlastni zahradce
nebo pronajatd zahradka v zahradkovych (zahradkaiskych) koloniich.

Historie zahradkovych kolonii je v Praze bohata. VVznik zahradkovych kolonii koresponduje
se vznikem komunitnich zahrad v USA — v Praze se prvni zahradkové osady objevuji v 90.
letech 19. stoleti, vznikaji pro potieby chudych lidi. Dalsi rozvoj je v obdobi svétovych valek
jako reakce na nedostatek potravin a krizi. Odpovida tomu i jejich umisténi u étvrti, které
neobyvali bohati lidé — Zizkov, Libei. S rozmachem vystavby mésta dochazi k ruseni
zahradkovych kolonii a jejich pfesunu na okraj Prahy. Posledni zahrddkové kolonie byly
zalozeny v 80. letech 20. stoleti (Gibas, 2013).

V roce 2021 je v Praze 24 zahradkovych osad. Soucasna situace zajmu o vlastni zahradku je
na strankach Ceského zahradkaiského svazu vyjadiena takto: ,, O zahrddky na vizemi Prahy je
stale obrovsky zajem a poptiavka nékolikanasobné presahuje nabidku... Nedostatek zahradek
ma spojitost se stavajici pripravou Metropolitniho planu, ktery by mél respektovat potiebu
Prazanit a nesmérovat volné plochy zelené jen na parkové plochy, na kterych péstebni
realizace obcanii neni mozna. V pripadé zajmu o to, kterym smérem se ubird rozvoj mésta, se
miiZzete zucastnit nékteré prezentace MP na Institutu planovani a rozvoje hl. m. Prahy“
(Cesky zahradkaisky svaz, 2011). Moznost ziskat nebo pronajmout si takto zahradku je v roce
2021 jiz nékolik let téméF nerealné.

Pravdépodobné i tato situace vedla k postupnému vzniku komunitnich zahrad v Praze.
Hnacim motorem je obecné prospéS$na spolecnost Kokoza, ktera provozuje na strankach
https://www.mapko.cz/ aktualni ptehled nejen komunitnich zahrad, ale i kompostérd, zahont
pro Skolky, street gardening, zelenych stfech a dalSich aktivit, které mohou ve méstech
provozovat lidé se zaméfenim na péstovani, kompostovani a minimalizaci zatéZovani
zivotniho prostiedi odpady z vlastni kuchyné. V roce 2011 zaloZila obecné prospéSna
spole¢nost Kokoza permakulturni komunitni zahradu se spoleénym zdhonem, nicméné o ni
nebyl dostateény zajem. Tento koncept tedy neosvédcil. V dal§im roce, 2012, zalozila jiz
komunitni zahradu, kde ma kazdy svij vlastni zdhonek, o ktery se stard. V tom samém roce
vznikla také zahrada zvana Prazelenina, kterd slouzi i jako kulturni prostor (Mikovcova,
2015). Aktualni poéty komunitnich zahrad Ize sledovat na strankach https://www.mapko.cz/.
V roce 2021 jen v Praze je cca 40 komunitnich zahrad.

Zahradkové osady a na né dnes navazujici komunitni zahrady ukazuji na potiebu obyvatel
¢inzovnich a panelovych domi mit vlastni kousek zelen€, kde si mohou vypéstovat to, po em
touzi nebo si jen tak posedét na zahradce a uzit si klidu a pohody. S rostouci vystavbou
Vv Praze se zahradkové kolonie rusi, vefejné ptistupna zelen funkci téchto kolonii nemuze
nahradit. Proto v poslednich deseti letech roste jejich pocet a roste i pocéet uzivatelu, kteti
vyuzivaji komunitni zahrady, které jsou prostorové mensi a jsou umistovany do bézné
zéstavby, kde by zahradkové kolonie nikdy byt nemohly.

Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy (IPR) na jafe 2022 piedstavil vefejnosti
navrh nového Metropolitniho planu Prahy. V tomto planu nejsou komunitni zahrady pfimo


http://www.iprpraha.cz/
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zminovany, ale jejich vznik je umoznén v rdmci zastavitelnych ploch ur¢enych pro zelen.
Konkrétn¢ se uvazuje o vzniku komunitni zahrady na Casti uzemi tzv. Trojmezi, coz je
rozsahly nezastavény pozemek mezi Chodovem, Hostivafi, Spofilovem a Zabéhlicemi, jehoz
vyuziti je uz desitky let pfedmétem odbornych i vefejnych debat. Komunitni zahrada by
mohla vzniknout i na Praze 9 pobliz kbelského letist¢ v lokalit¢ Kyje-Huté. V obou
zminovanych lokalitaich IPR zadal tvorbu urbanistickych studiich, v kterych jsou komunitni
zahrady uvedeny jako alternativni moZnost vyuZiti. Studie jsou pfedmétem vetejné diskuze.

Pro tento vyzkum byly povazovany za komunitni zahrady Zahrady pro traveni volného
¢asu, mize zde byt k dispozici misto pro piknik nebo grilovani, l1ze zde nalézt spolecné
natadi, spole¢ny piistup k vod&, misto pro spoleéné posezeni a odpoéinek. Clenem se miize
stat kdokoli, kdo projevi zajem o ¢lenstvi, které nékdy byva zpoplatnéno. Divodem byva
nakup spole¢ného naradi ¢i jiného zafizeni a poplatky za vodu. Zahradky jsou oploceny, vstup
je omezen, vlastniky pozemkil jsou Casto Méstské Casti, které na svém pozemku komunitni
zahradu provozuiji.

Cilem vyzkumu bylo identifikovat profil uzivateld komunitnich zahrad a zjistit jejich
motivace k vyuzivani komunitnich zahrad. V praci byla pouzita metoda triangulace, tj.
kombinace metod analyzujicich stejny problém — datova triangulace, kdy vedle verbalnich dat
(polostrukturovanych rozhovortt) byly pouzity i fotografie a elektronickd data z internetu
(Hendl, 2016) a zucastnéné pozorovani.

Pro analyzu byly vybrany tii komunitni zahrady, tak aby se od sebe vzajemné lisily nejen
svym umisténim, ale i zpisobem zaloZeni, financovanim a cilovou skupinou uzivatelii: KZ Za
Hastalem — prvni komunitni zahrada je umisténa v centru Prahy, Zahradka Paletka — druha
zahrada je umisténa na rozhrani sidlisté Prosek s panelovymi domy a Kli¢ova, kde pievazuji
rodinné domy. Tteti Komunitni zahrada Vidimova je umisténa uvnitf panelového sidlisté Jizni
Meésto v Praze.

Empiricky sbér dat probihal nasledujicim zplGsobem: Nejdiive byl zkazdé zahrady
kontaktovan jeji zakladatel/koordinator, se kterym byl dohodnut postup pro osobni navstévu
zahrady. Koordinatofi jsou v Uzkém kontaktu s uzivateli komunitnich zahrad a potvrdilo se, Ze
se vétsinou mohou vyjadfovat i k motivaci uzivateld a znaji jejich strukturu — rodinny stav,
veékovou kategorii a zdzemi. Autorka stravila na kazdé zahradé¢ minimaln€ 1 az 2 hodiny, ve
kterych vedla polostrukturované rozhovory. Cilem téchto rozhovorti bylo zjistit motivy
k zapojeni do komunitnich zahrad a strukturu téchto uzivateld, tak i samotnych koordinatort.
Rozhovory byly upfednostnény pied dotazniky zejména z toho divodu, Zze umoznovaly jit do
hloubky a motivy uzivateli byly pfekvapivé velice osobni.

Témata k polostrukturovanym rozhovoriim byla vybrana tato:
Koordinatoii a jejich motivace

Poradané akce

Pocet zahonkii, pocet a struktura uZivateli

Motivace a piinos uZivatelit

Co je pro uZivatele vic, komunita nebo zahradkareni?
ZkuSenosti se zahradnic¢enim, spoluprdce rodinnych piisluSnikii
Straveny Cas na zahradé, délka dojizdéni

Vnimani komunitni zahrady jako prostiedek zkrasleni okoli



V pribéhu vyzkumu se ukazalo dal$i téma, které souviselo s motivaci, o kterém mluvili
vSichni koordinatofi, bylo pro né€ natolik podstatné, ze ho zminili nezévisle na sob¢ na kazdé
komunitni zahrad€. Autorka se tedy rozhodla ptidat toto téma k porovnani:

Déti na komunitni zahradé

Komunitni zahrada Za Hastalem

Tato komunitni zahrada je nejmensi z navstivenych. Nejenom samotnym poctem mist, ale
celkovym uspotradanim. Uzivatelé zde nemaji zadné zazemi, k dispozici je jen bezplatné voda
z vodovodniho fadu k zalévani konvi. Tato zahrada neumoziuje zadné misto ke spolecnému
posezeni. Lavicky, které tu jsou, jsou vyuzivany maminkami, které navstévuji détské hiisté se
svymi détmi. Umisténi zahrady je na obrézku ¢. 1.

Obrézek 1: Mapa umistéeni KZ Za Hastalem
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Rozhovor byl veden 3. srpna 2021 s koordinatorem 1, ktery je zaméstnancem Méstské ¢asti
Praha 1. V tu chvili nebyli na zahradé pfitomni zadni jini péstitelé, jen maminky s détmi na
détském htisti. Autorce se poté nepodarilo zastihnout zadné uzivatele. Piestoze tato komunitni
zahrada ma facebookové stranky (https://www.facebook.com/komunitnizahradyprahal),
uzivatelé na té€chto strankach nejsou aktivni v tom smyslu, ze by pldnovali spolecna setkani.

Béhem rozhovoru vyplynulo, ze pouzivaji Soukromou skupinu na WhatsApp, pies kterou jsou
v kontaktu mezi sebou.

Vznik komunitni zahrady

KZ Za Hastalem — komunitni zahrada je umisténa v centru Prahy, na Starém Mésté v blizkosti
Anezského klaStera a kostela sv. HaStala. Vznikla v roce 2017 jako projekt Méstské casti
Praha 1. Cilem projektu komunitni zahrady bylo zvysit komfort bydleni v Praze 1. K tomuto
ucelu bylo vyuzito détské hiisté, které je mezi domy a vstupuje se do néj brankou. Neplati se
Clenské poplatky, ani za vodu, omezeni je dano tim, Ze ¢lenem muze byt pouze obyvatel
Prahy 1. Samotny impuls pro zaloZeni byl zajimavy: ,,TakzZe diky tomu, Ze jsem mél pod sebou
detska hriste, tak pod néj spadal i tento prostor. Ja jsem sem chodil kontrolovat spis ty herni


https://www.facebook.com/komunitnizahradypraha1)

prvky a podobné a zjistil jsem, Ze tamhle cely ten trojuhelnik, tak tam nebylo ale viibec nic.
Tam se honila meluzina, bylo tam neuklizeno a neutéseno. Takze jsme tam udélali prvnich par
peéstitelskych mist, tim, Ze jsme tam dali ceduli, Ze pokud by obcané chtéli péstovat, takze se
miuizou tam a tam prihlasit a Ze pristi rok bychom to udélali ve vétsim* (koordindtor 1).

Koordinatori a jejich motivace

Koordinatorem je zaméstnanec M¢stské Casti Praha 1, ktery je ale také zaroven uzivatelem
této komunitni zahrady. Pfestoze je starost o komunitni zahradu soucésti jeho zameéstnani,
z rozhovoru vyplynulo, Ze mu tato prace pfinasi velkou radost a uspokojeni: ,,Lidé sem chodi
relaxovat a odpocivat, nechodi sem nastvany. Ted si vemte, ja byl fakt unaveny, kdyz jsem
prisel a jak o tom povidam, uplné zarim, protoze toto je fakt jako odza... Ja tady chodim a
tolik lidi mé zdravi, to je prosté uzasny, co se tady podarilo, sem chodi ty maminky, co jsou
mistni. Treba kdyz zalévame hadici a byla tady skolka, tak jsem vzal tu hadici a ty déti pod tim
béhaly. To jsou krasy zivota* (koordinator 1). Aktivitu déti a rodict ukazuje obrazek €. 2.

Obrazek 2: Déti na Komunitni zahradé Za HaStalem

: Zdro.' kolaz (K'omum'tm' zaady Praha 1, 2021)



Pocet zahonkii, pocet a struktura uZivateli

V prvnim roce zde vzniklo 16 péstitelskych mist. V roce 2018 byla péstitelskd mista
upgradovana na soucasny stav 22 mist. Tento stav jiz nelze navySovat, aby se détem neubiral
herni prostor.

., V zasadeé tech clenii je padesat? Chodi sem maminky jednotlivé, mozna ve dvou, ve tiech, ale
tady mate najednou 50 lidi, kteri jsou tu v zdsadé kazdy den.

Je zde takové pevné jadro a asi tak 30 % se kazdy rok obméni. Bud’ se lidi odstéhuji z Prahy
1, to je casta pricina. Nebo jim treba odrostou deéti a uz potom uplné nemaji dirvod sem
chodit, protoze sem chodili s temi détmi. Takze téch 30 %, to se kazdy rok obmeni. Ale to
pevné jadro, pravé z nasich seniorek, anebo z opravdu zaprisahlych péstitelu, zustava stale
stejny.

Ale to je hezky, je tady videt prirez — jsou tady lidi, co pracuji ve stdatni sprave, je tu pani, co
je novinarka, velmi znama a dobrda novinarka, jsou tady seniori. Je tu treba doktorka
Z nemocnice Na Frantisku. Je to napvic socialnimi skupinami* (koordinator 1).

Motivace a prinos uZivateli

Obyvatelé Prahy 1 v drtivé vétsiné bydli v domech bez jakékoli zahradky, jedind moznost
dostupné zahradky se jim nabizi pravé diky této komunitni zahrad€, byt je pocet mist
omezeny a ¢asto musi ¢ekat, aZ se uvolni misto.

., Divod je uplné jednoduchy. Krdsné to rekla jedna z péstitelek: ,, To je najednou jako by nas
byt mél zahradu. “ Tak polovina péstitelii jsou maminky nebo rodice s détmi, kteri sem chodi.
A v zasadé tady jsme videli, Ze ty maminky si hraji s mobilem, nic moc se tady nedéje (matka
malé holcicky pobliz vedeného rozhovoru houpe holcicku na houpacce a pritom se diva do
mobilu a ne na své dité — pozndmka autorky). Ty déti si tu hraji a najednou kdyz ty maminky
zjistily, Ze by tady mohly mit i dalsi vyuziti, tak je to zacalo 0 10 vic zajimat.

Zase jina maminka rekla: ,, To je skvély, Ze ty déti zjisti, Ze bylinky nejsou z té plastové vanicky
ze supermarketu, ale zZe se o to nekdo musi postarat.“ To je na tom to jedinecné, Ze je to na
detskem hristi. Polovina péstitelii jsou navstévnici detského hristé jako takového a v zdsade
druha polovina jsou sousedé, casto seniori, kteri tu maji néjaky vztah.

Ono si to tu Zije svym zivotem a utvorila se tu uzasna a silnda komunita, jak téch maminek
S detmi, tak i téch senioru... To je tim, Ze ten projekt byl apoliticky, zZil si svym Zivotem, tak o
to vic ty sousedy stmeloval. Oni poznali nové sousedy, pisou si, navzdjem si zalivaji. Vyjadiuji
se tak, Ze se jim libi, Ze mohou néco péstovat a ze se jim libi, Ze z toho V zdsadé néco maji, ale
zaroven ze potkali spoustu novych sousedii. *“ (koordindator 1).

Komunita nebo zahradkareni

., Fifty fifty. Vyjadruji se tak, ze se jim libi, Ze mohou néco péstovat a ze se jim libi, Ze z toho
Vzasadé néco maji, ale zaroven Ze potkali spoustu novych sousedu. Centrum je hodné
neosobni. “ (koordindtor 1).

Déti na komunitni zahradé
Propojeni déti se zahradkou je na této zahrad€ nepopiratelné. JiZ samotnym umisténim, tak 1
postojem vsech uzivateld.



A to propojeni, Ze ta babicka to dité nezna, nema k nemu pribuzensky vztah, tak mu treba
ukazuje, jak se zastipuji rajcata a tak. A to mezigeneracni propojeni, je prosté uzasny"
(koordinator 1).

Zahréadka Paletka

Tato komunitni zahrada umoziiuje kromé péstitelskych mist mozZnost setkavani se. V zahradé
jsou umistény herni prvky pro déti, piskovisté, kulna na nafadi, prostor k posezeni, udirna a
vlastnoru¢né postavené¢ WC. Spolecnym prostorem je také zahon brambor, o ktery se staraji
spolecné a potom ho spolecn¢ sklizi. Na zahradé€ jsou také ovocné stromy, ze kterych se pro
vSechny potom sta¢i mos$t. Umisténi zahrady je na obrazku ¢. 3. Zahrada ma aktivni
facebookové stranky (https://www.facebook.com/kzpaletka), kde se spole¢né domlouvaji na
setkavani. Jednu z téchto moznosti vyuzila i autorka, ktera se zucastnila jednoho z téchto
setkani.

Obrazek 3: Mapa umisténi Zahradky Paletka
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Zdroj: (Mapa komunitnich zahrad a kompostém‘i; 2022)

Rozhovor byl veden 29. cCervence 2021 s dvéma koordinatorkami (koordinator 2) a
(koordinator 3), a uzivatelem 1 a uzivatelem 2.

Vznik komunitni zahrady

Vznik zahrady je vazan s Méstskou ¢asti Praha 9, zahrada byla zaloZena v kvétnu 2018,
dale spolufinancovana z evropskych fondiu (ERDF. IPA, ENI) z programu Interreg Danube,
projekt AgriGo4Cities (Slavnostni otevieni komunitni zahradky Paletka, 2018). Jedna se tedy
o nejmladsi navstivenou zahradu. Prestoze je relativné ,,mlada®, je vidét, ze na ni péstitelé
udélali kus prace. Vyhodou bylo, Ze na pozemku jsou vzrostlé ovocné stromy a zlstala zde
udirna, kterou dnes vSichni spole¢né radi vyuzivaji.

,, To bylo zalozeno na popud Prahy 9, kterd dostala grant. My jsme nevznikaly jako ostatni
zahradky, zdola, ale to vzniklo tak, Ze Praha 9 dala inzerat do novin, Ze tady je tento pozemek.
Tady je skolka, tady byla udirna, byl tu zboreny domek, kde drive bydlel udajné skolnik, ktery


https://www.facebook.com/kzpaletka/

to tady spravoval. A ta Praha 9 to dostala, oni vyrobili ty zdhonky...potom nas pozvali, kdo
mél zdjem, kdo se prihlasil na tu prvni schiizi, ktera byla tady ve skolce a tam viastné uz ty
lidi, kte/7 byli aktivnéjsi, zacali premyslet, jak to navrhnout, kde budou ty zdhonky.*
(koordinator 3).

Koordinatori a jejich motivace

V zahrad¢ byly pfitomny dvé koordinatorky, obé dvé€ jsou mladé Zeny se vztahem k détem.
My obecné bojujeme s casem jako koordinatori, protoze obé dvé mame toho spoustu, i
béznou praci. Z tohoto duvodu je to malinko zanedbany. Snazit se najit, to bych doporucovala
uplné vsem, co zakldadaji novou komunitni zahradu, byt si lidsky jako co nejbliz, i si povidat
dlouhy hodiny a poznat, co je zac. I mu priblizit tu myslenku, protoze kdyz mdte tu anonymitu,
tak ta neprinasi vétsinou nic dobrého “ (koordinator 2).

., To vzniklo, kdyz synovi byly ctyri, chtéla jsem, aby on byl u toho péstovani. Mdame tu
bramborovy pole, aby déti vidély, jak brambory rostou a takovéto véci. Plus teda to, aby se on
naucil péstovat takovy ty zakladni véci, zeleninu. Sklizime jablka a mostujeme. TakzZe kviili
synovi a potom ta komunita. Tady jak je to sidliste, Ze sem lidi z paneldkii miizou chodit plus

vvvvvv

(koordinator 3).

Pocet zahonkii, pocet a struktura uZivateli

Zahrada ma cca 40 zahonktl, celkova plocha zahrady je cca 1500 m2. Zahrada ma 20
péstitelskych mist, ale nékteré jsou rozdéleny na dvé ¢asti, mohou je tedy vyuzivat dva riizni
¢lenové.

., Aktivni ¢lenstvi muze mit az 2 zahony, kdo ma pasivni clenstvi, tak ma narok na jeden zdahon.
Aktivni ¢lenstvi spociva v tom, Ze tu délate véci pro vSechny — sekate zahradu, strihadte stromy,
pecujete o to vSechno. To pasivni — mate ten svij ctverecek a na ten si chodite, to je i drazsi...
My mame casto rodiny — to je muz, Zena, déti a chodi celd rodina, to je celkem casty. Mame tu
[ pany, je zajimavy, Ze z téch rodin to neni tak, Ze by byly vice angazované Zeny nebo muzi, je
to tak 50 na 50. V nékterych rodindch to vic bavi ty tatinky, v nékterych zase vic ty maminky,
ale je to tak piil na puil.

Vékova kategorie — to si myslim, Ze uplné napii¢. Mame tady pani kolem 60, pak tu mame
mladé studentky, cerstvé maminky, celé rodiny s malymi détmi. Ty rodiny maji déti riizné
stary, s malinkyma détma, holky 12, 13 - zacinajici pubertdlni déti. Dokud to dité trosku pece
S tim rodicem, tak sem chodi. Vzdélani napric, prevazné vysokoSkolské* (koordinator 2).
Aktivitu déti a rodici ukazuje obrazek €. 4.



Obréazek 4: Komunitni zahrada Paletka

tka, 2021)

Motivace a prinos uZivateli

Motivace k vyuzivani zahrady jsou velice rozdilné. Zahrada méa jednoho ¢lena, ktery spolu se
svou manzelkou bydli v tésné blizkosti a ma k dispozici vlastni zahradu. Jeho divodem, pro¢
se stat clenem komunitni zahrady, byla jeho snaha o kontrolu toho, co se zde bude délat (aby
to neskodilo lidem v okoli). Tento uzivatel se stal ale jednim z nejdualezitéjSich ¢lend, protoze
byl velice manudlné zru¢ny, zkuSeny i po strance zahradkateni a stal se neocenitelnym
rddcem pro vSechny, kteti se zahradkatenim v komunitni zahrad¢ zacinali.

., Hledaji néjakou ne zabavu, ale spolecensky vyziti a prosté tu komunitu. Nekdo jde vyloZené
za tou komunitou, aby si mohl popovidat, aby si mohl udélat kamarddy nejen z vrstevnikii, ale
[ napii¢ generacemi... Bud' hledaji komunitu, nebo vylozené to péstovani, maminky ukazuji
svym détem, Ze zelenina neroste v regalu supermarketu. Mame policko brambor, pozveme
vSechny deti a ony jakoby vyhrabavaji ty brambory. Treti divod je, Ze tihnou k méstskému



zahradnictvi, jsou to lidé z paneldkii. Potom v tu chvili je pro ne dilezity, ze maji kus své
zemé, kdyz treba nemaji balkon. Rekla bych, zZe od zacatku zalozeni zahrady je tady 60 — 70 %
stalych lidi, tak 30 % se toci kazdou sezonu.

Zda se mi, Ze ta uroda nesouvisi s motivaci. Lidé spise hledaji vzajemnou komunikaci, Ze si
radi - kde jsi vzal sazenicky, Ze je mds takovy hezky...Ale myslim si, ze holky, co délaji to
policko s bramborama, coz je jako pro vsechny, anebo dyné, takovy véci, co jsou vsech, kdyz
S vami dost lidi nespolupracuje, nebo se vam to nepodari, tak uz ta motivace klesa. Ale zase je
zadostiucineni, kdyz se k tomu na konci udéla néjaky sber, tak viastné to si myslim, Ze je ten
duvod, proc¢ to ty lidi délaji pro vsechny, kdyz vidi, jakou z toho maji ostatni radost*
(koordinator 2).

., Prvni rok byl vyborny v tom, Ze jsem byla strasné nadsend, to se narodil vnoucek, ja tady
bydlim na sidlisti na Proseku, néjak jsem si uvédomila, prestoze maminka méla na Morave
zahradu, ze nemdam cil kam chodit a Ze mi chybi lidi, ktery jsou jiny nez v praci.

Druhy rok byl upiné jiny. Na jare mi umrela maminka na Moravé a musim rict, dvakrat mé
zachranila zahradka. Nejdriv zZe jsem se citila na sidlisti sama a Ze mi udélalo dobre, Ze tady
potkavam rizny lidi, mlady a tak. Druhy rok byla ta mama, a kdybych neméla zahradku, tak
bych se asi zblaznila...Ale musim Fict, Ze se mé na to nékdo ptal, na to péstovani a ja rikam,
Ze mné to udelalo strasnou radost na stary kolena, ja tady nikoho neznam z minulosti. J4 ty
lidi potkavam na sidlisti a zdravim je, povidame si pred bardakem, je to uplné super. Potkali
Jjsme se tady a bydlime fakt kousek od sebe* (uzZivatel 1).

Déti na komunitni zahradé

Déti jsou zde vnimany velmi pozitivn€. V té€sné blizkosti je matefskd Skolka, se kterou
zahrada spolupracuje a organizuje pro n¢ akce. Na samotné zahrad¢ je umisténo piskoviste,
kde si déti mohou hrat, podili se na spoleném zahonku brambor a poméhaji se sklizenim.

Komunitni zahrada Vidimova

Tato komunitni zahrada je nejvétsi z tif porovnavanych. Casto byva uvadéna jako vzorova
zahrada, je to jedna z prvnich, které zalozila spolecnost Kokoza, o.p.s. Zahrada ma nejveétsi
zézemi, je to dano tim, e sidli na pozemku Utadu méstské ¢asti Praha 11, je zde k dispozici
elektfina, kterd na piedchozich zahradach nebyla pfipojena. Zahrada je hodné¢ zamétfena na
déti a jejich vyziti, ddva jim zde mnoho prostoru, jsou vstiicni i ke pstim, maji aktivni
facebookové stranky (https://www.facebook.com/KomunitnizahradaVidimova/), kde se
spole¢né domlouvaji na akcich, které potfadaji. Pravidelna setkani maji ve ¢tvrtek od 17 hodin.
Spole¢nym prostorem je také zdhon bylinek, ktery je k dispozici pro vSechny. Umisténi
zahrady je na obrazku €. 5.



Obrazek 5: Mapa umisteni Komunitni zahrady Vidimova
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Zdroj: (Mapa komunitnich zahrad a kompostéri, 2022)
Rozhovor byl veden 23. zati 2021 s koordinatorkou 4 a uzivatelem 3.

Vznik komunitni zahrady

Zahrada vznikla v roce 2013 jako jedna z prvnich v Praze. V soucasnosti bojuje s otazkou co
dal. Zahrada je umisténa na pozemku Méstské Casti Praha 11, ta vyhledoveé planuje postavit
novou radnici, pokud k tomu dojde, stavajici pozemek proda. Komunitni zahrada bude potom
muset uvést v§e do plvodniho stavu. Budoucnost této komunitni zahrady je nejistd, to se
odréazi v planovaném rozvoji, ktery je zaméfen jen na mensi projekty, které nejsou narocné,
napf. pldnovana pétanque dréha.

Koordinatofri a jejich motivace
Koordinatorka byla za zahrad¢ se svym cca 12letym synem, ktery jezdil okolo na kolobézce.

,Pro mé je to kontakt s lidmi, protoZe pracuji z domova uz osm let. Jia sem chodim
S notebookem dopoledne i odpoledne, takze s temi lidmi komunikuji i jako o to vic, takzZe pro
mé je to urcité kontakt. Je to dobry pro mé, pro syna. Za prvy, aktivity, ktery se tady déji,
socialni zarazeni toho ditéte, manudlnost, priroda. Ja jsem vzdycky jezdila, ac jsem prazska
od narozeni, tak jsem napul venkovska, protoze jsme jezdili ven. Pravé proto i mdam vztah
K tomu, jak se co péstuje, jak se o to mdam starat, nedélda mi problém cokoli i manudlné udélat.
Takze takovy pro mé prirozeny relax“ (koordindtor 4).

Pocet zahonkii, pocet a struktura uzivateli
Zahrada ma nejvice clent z navstivenych zahrad. Koordinatorka rozliSovala Cleny, ktefi
zahradnici, ¢leny, co nemaji zahonek, ale radi pfijdou, a ¢leny, ktefi pouze kompostuji.

,,Mame radové 50 clenii, co maji zahon, ono tu neni vic zahonii. Mame téch pét clenii na
navstevy, pak mam asi 20 clenii, co navic kompostuji, takze jsme asi 70c¢lenna komunita. Z 90
% jsou to rodiny, ktery chodi jako cela rodina, anebo treba tady XXX, ten je tu uplné sam,
protoze toho zas bavi to hrabani se v tom zdhoné, XX zas chodi s celou rodinou. TakzZe bud
chodi jako celd rodina, nebo chodi jednotlivci, je to riizny.



Zajem tady o ty zahony je vétsi, nez mame kapacitu. Ale ani my vic téch lidi nechceme, ono je
to i o tom, udrzet tu komunikaci. Ja si myslim, ze tech 50 lidi je jako dost. ** (koordinator 4).
Aktivitu déti a rodict ukazuje obrazek €. 5.
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Zdroj: kolaz (Komunitni zahrada Vidimova, 2021)
Motivace a prinos uzivateli

Jako hlavni motivace se zde objevuje komunita, nasledovana vychovou a volnym ¢asem déti a
kompostovani, které je na této zahrad¢ velice podporované.

,,Jedna z motivaci je jakoby sdruzovat se, ty lidi co bydli tady na sidlisti. ProtoZe je to tady
hodné anonymni, jak se tady schazi pravidelné stejny lidi, tak i ty déti mezi sebou tu komunitu
prosté vytvari...

Ale primarné kazdy ma zdjem o ten sviij zahonek, na kterém si kazdy rok zkousi péstovat néco
jiného. Je to takova oaza v tom sidlisti, deti vidi, Ze sem pFijdou a miZou si néco utrhnout. A
mame tady spolecny zahony, o ty se starame vsichni dohromady, aby toho prosté bylo vic. Pak
tu mame dalsi cleny, kteri nejsou vitbec cleny zahrady, ale mohou nosit kompost z okoli. Koho
to zajima, kdo chce zit lepsim zpiisobem Zivota, tak se zapoji do toho kompostovani.



Dalsim velkym prinosem jsou chrdanény prostory. Protoze kdyz jdete po sidlisti, tak kam
Slapnete, tak nevite, kam slapnete. A tady je to oploceny, takze ty déti se tady v lété fakt vyzuji,
litaji tady bosé. Takze i takovy to zdravy chozeni. I manudlné — déti ryji, kopou. Tak se
dostanou k vécem, ke kterym by se normdlné na sidlisti nedostaly. Dalsi véc pro ty deti, ze
maji navod, jak se to viastné dela. Ty déti se mezi sebou misi a vSichni se mezi sebou znaji,
coz je takovy bezpecny prostiedi pro ty deéti* (koordinator 4).

, Mdme tu znamy, takZe abychom se s nimi Ccastéji videli, a jsem zvesnice, zdomu se
zahradou, kde jsem zvykla mit vSechno ze stromu a ze zahrady. I to mé ktomu vedlo.
Poznavani s novymi lidmi, trdveni volného casu v prirodé a ne na balkoné ani ne v byté a
zkouSeni si péstovani viastnich plodii a tak. TakzZe to péstovani a znami, volny cas, Ze jsem
V zeleni* (uzivatel 3).

Déti na komunitni zahradé

Détem je zde dan velky prostor. Do zahrady sice smi psi, ale nesmi se zde vencit, aby déti
mohly bé&hat bosé. Zahrada je prizpusobena i vétSim détem, maji zde herni prostor, ktery
mohou vyuzit. Cilem je naucit déti vazit si rostlin a préace, kterd je nutna pro jejich péstovani.

Tabulka 1: Vysledky porovnani

KZ Za Hastalem Zahradka Paletka KZ Vidimova
Vznik komunitni zahrady
2017 2019 2013

podnét Méstska ¢ast Praha 1 podnét Méstska ¢ast Praha 9 podnét Kokoza, o.p.s.
ucast Méstska ¢ast Praha 11

Koordinatofi a jejich motivace

profesni zajem (odpovédnost
jako ufednik MC Praha 1)
relaxace

pocit sounalezitosti
Poriadané akce pro ¢leny
Zahajeni péstitelské sezony
Dynobrani

Poradané akce pro verejnost
ne

Pocet zahonkii

22 + spole¢ny zahon

vS§e obsazeno

Pocet uzivatela

cca 50

Struktura uzivatela
pfevazuji rodiny s détmi
rodiny bez déti

seniofi tvoii pevné jadro cca
30%

lidé ze statni spravy, novinaika,

1ékarka

vychova syna v predskolnim
véku
setkavani s lidmi

Mostovani

Sbér brambor

Tres$nobrani

Grilovani

Letni setkani I, 11

Podzimni setkani (dyiiobrani)

Uklidme Cesko
Zazit mésto jinak
Vikend otevienych zahrad

cca 40
v$e obsazeno

cca 50

studentky

rodiny s détmi
rodiny bez déti
seniofi

vzdélani prevazné
vysokoskolské
manazefi, uCitelé
60-70% stalych lidi

kontakt s lidmi, relax
vychova syna

spole¢né vecefe
grilovani

SWAP
Burza sazenicek a seminek
Uklid okoli KZ

cca 50
v$e obsazeno

cca 70

prevazuji rodiny s détmi
rodiny bez déti

jednotlivci

seniofi, co dfive mé&li zahradku



Clenské pFispévky v roce 2021
ne

Podminky prijeti
obcan Prahy 1
Motivace uZzivateli
potteba vlastni zahradky
zejména u seniort
vzdelavani a hra déti
relaxace, odpocinek

Ziskané benefity

poznéni novych sousedi
mezigeneracni propojeni
zkrésleni okolniho prostiedi

Komunita nebo zahradkareni
50:50

cizinci (Ameri¢ani, Francouzi)

aktivni ¢lenstvi 750 K¢ (Géast na
brigadach)

pasivni ¢lenstvi 1 250 K¢

nejsou

zabava

komunita, kamaradi

mestské zahradniCeni

amrti v rodiné

misto pro hry déti

vzdélavani déti

radost ze spoleéného zahonku
Uroda nesouvisi s motivaci

poznéni novych sousedl

komunita

Predchozi zkuSenosti se zahradni¢enim

novi ¢lenové vétsinou ne
Pomoc rodinnych prislusnikii
ano

Straveny ¢as na zahradé
individualni, podle sezony

Dojizdéni
ne

novi ¢lenové vétsinou ne
ano

individualni, podle sezony
a druhu ¢lenstvi

ano

Vnimani zahrady jako prostfedek zkrasleni okoli

ne, zahrada musi byt uzamcena
pfinos je vidét na stromech

a travniku, ktery je zalévan
Kompostovani

ano

Vybava zahrady

vodovod, konev

Spolecny zahon
bylinky (maly zahon)

Déti na komunitni zahradé
umisténi na détském hristi
déti jsou priorita

ano
minimalné

ano

stoly, zidle
kulna, udirna, suché WC
vodovod

brambory (velky zahon)
jablon¢é

ucast déti na pestovani
spoluprace s matetskou $kolkou
bezpeéné prostiedi pro déti

kompostuji 399 K¢
navstévuji 699 K¢

péstuji rostliny i1 dobré vztahy
1 800 K¢ (odpracuji 20 hod)
jen péstuji 3 800 K¢

nejsou

komunita — sdruzovani se
pestovani

kompostovani

chranéné prostory pro déti
Uroda nesouvisi s motivaci

zlepsuji pfistup déti a rodin
k zahradé

chranény prostor (Cisty

a bezpecny)

komunita
novi ¢lenové vétsinou ne
ano

individualni, podle sezony
a druhu Clenstvi

ano

nevim
urcité

ano

stoly, zidle, elektfina
pristup do zdzemi (nafadi
v ktlng)

altan, WC, vodovod

bylinky (velky zahon)

vybudované herni prvky

pro déti

ucast déti na péstovani
bahenni kuchyika

mohou si hrat naboso
planovana vystavba pétanque

Zdroj: vlastni zpracovani



Zavér

VSechny tfi navs$tivené zahrady maji mnoho spolecnych prvkli. VSechny mély spolecnou
ucast Méstské casti, kterd poskytla pozemek, na kterém zahrada mulze byt. To je zasadni
rozdil oproti zahradkovym koloniim, kdy pozemek byva Casto i soukromy. U vSech néavstév
byla vyrazna osobnost koordinatora, z kazdého vyzafovalo nadSeni a zapalenost pro praci na
zahrad€. Bylo vidét, Ze jim to piindsi opravdovou radost, kterou piendseli na své okoli. Pro
vSechny koordinatory byly také dulezité déti, bud’ vlastni, které brali s sebou na zahradu a
poskytovali jim ,,vyuku* v zahradkateni, nebo cizi déti ostatnich navstévnikl zahrad.

Potéadané akce pro ¢leny se liSily v Cetnosti ne podle velikosti zahrad, ale spiSe podle aktivity
a napadi, které méli jednotlivi koordinatofi. Nejvice aktivni je Zahrddka Paletka, ale
pravdépodobné i diky velkym spolecnym zdhontim brambor a jabloni, ze kterych staci most
pro vlastni ¢leny, tuto moznost ostatni zahrady nemély. Do akci pofadanych pro vetejnost
vroce 2020 a 2021 vyrazné zasahla pandemie Covid-19, ktera znatelné¢ omezila tyto
moznosti. Nicméné to nebranilo koordinatorim, aby v dobé uvolnéni nepotadali akce pro
vefejnost. Kromé klasickych akci spojenych se zahradkatenim zde byly poradéany i akce, které
byly z uplné jiného prostiedi — ptikladem je burza SWAP. Spoleéné zahonky nebo zdhony
mély vSechny zahradky, liSily se pouze svou velikosti, kterd byla umérnd velikosti a
moznostem zahrady. Tento spole¢ny zdhonek je prvkem, ktery vyrazné odliSuje spoleCenstvi
komunitnich zahrad od zahradkovych kolonii.

Pocty zahonki se lisily dle velikosti zahrady, ale spole¢nym jmenovatelem je obsazenost — ta
byla vzdy 100 %, z toho je vidét, Ze zdjem o méstské zahradniceni je mezi lidmi velky a
pfesahuje moznosti komunitnich zahrad. Struktura uzivatelti na vSech zahradach byla stejna
— pievazovaly rodiny s détmi, dale to byly rodiny bez déti, seniofi a jednotlivci. Clenské
ptispévky se lisily, od Zadného €lenského prispévku, za ktery ale nebyl nabizen Zadny benefit
V podob& moznosti spolecného posezeni nebo mozZnosti spolecného grilovani apod. az po
castku 3 800 K¢&/rok, kdy ale byla bonusem herni mista pro déti, moznost stolovani apod.

Motivace uzivatell je velice pestra, od osobnich motivi, jako bylo umrti v rodiné a snaha se
S nim vyrovnat, po ¢astou potfebu komunity, sdileni zazitkii a navazovani novych pratelstvi.
Neopomenutelnym motivem bylo také kompostovani v souladu s dne$nim pfiistupem
k zivotnimu prostiedi, kdy se lidé snazi minimalizovat odpad, které tvoii domacnost. Vyzkum
zkuSenosti se zahradkafenim, jen je to prosté bavi a chtéji si to vyzkouSet. U senioril je to
¢asto nahrada za zahradu, kterou méli dfive a jiz nemaji k dispozici.

Vnimani zahrady jako pfinos pro zkrasleni okoli nebyl jednozna¢ny, diivodem byla nutnost
uzavieného prostoru a to, zZe zahrady jsou ¢asto mimo hlavni vetfejna prostranstvi, musi se
Casto hledat a jsou nékdy dostupné pouze pésky ve vétsi vzdalenosti od MHD. Nicméné to je
veliké plus pro rodice s détmi, protoze déti zde maji tu nejvetsi roli, zahrady jsou jim
uzpusobovany a tvoreny tak, aby si déti mohly hrat. Tato spoluprace je o to vyraznéjsi na KZ
Za Hastalem, kterd vznikla pfimo na détském htiSti. To je dalSi vyznamny rozdil oproti
zahrddkovym koloniim, kde jsou zahradky oplocené samostatné a tato provazanost s détmi
zde neni.
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