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Abstrakt:

Veftejné prostory mést piedstavuji vyznamny prvek v zivote lidské spole¢nosti, jako mista, kde
dochazi k setkavani, mezilidské interakci i jako mista pro traveni volného ¢asu. V podminkach
meéstského prostiedi znamena zména klimatu moznost pozitivniho rozvoje a zkvalitnéni
vefejnych prostorii, a to predev§im diky uplatiovani adaptacnich opatieni spojenych s
vyuzivanim pfirodnich prvkd. Mnohé zahrani¢ni ale i1 ¢eskd mésta jiz v soucasnosti uplatituji
rizné formy adaptacnich feSeni a dochéazi tak k pozitivnimu a novému rozvoji méstskych
lokalit. Cilem ¢lanku proto je na zaklad¢ teoretického rozboru, navrhnout mozna opatieni pro
eliminaci negativnich jevl vzniklych v disledku klimatickych zmén na vefejné prostory ve
VrSovicich, a to na zaklad¢ teoretickych vychodisek a ptikladi adaptacnich opatfeni ze svéta.
Vzhledem k soucasné podobé¢ veiejnych prostorti ve VrSovicich byl soucasti této prace navrh
konkrétnich adaptacnich opatfeni, na zdklad¢ néhoz by bylo mozné vytvofit z doposud
nevyuzivaného a zanedbaného prostoru, lokalitu, ktera by ziskala svou specifickou podobu,
propojila by danou lokalitu a pfispéla by ke zvySeni kvality Zivota obyvatel ve VrSovicich, a to
de facto za pouhych 7 mil. K¢., pficemz nejlevnéjsi opatieni se pohybuji v fddech nékolika
desitek tisic koruna doba jejich realizace je jen n€kolik tydnl. PfedloZzeny navrh tedy ukazuje
praktickou realizovatelnost navrzenych opatieni a otvira tak cestu kjejich skute¢nému
prosazeni v praxi.

Abstract:

Public spaces in cities are an important element in the life of human society, as places where
people meet, also interact and spend their free time as well. In the conditions of the urban
environment, climate change means the possibility of positive development and moreover the
improvement of public spaces, mainly due to the application of adaptation measures associated
with the use of natural elements. Many foreign as well as Czech cities have already been
applying various forms of adaptation solutions and thus there is a positive and new development
of urban localities. The aim of the article is therefore, based on a theoretical analysis, to propose
possible measures to eliminate the negative phenomena caused by climate change in public
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spaces in VrSovice, based on theoretical background and examples of adaptation measures from
around the world. Additionally, given the current form of public spaces in VrSovice, this work
included a proposal for specific adaptation measures, based on which it would be possible to
create a hitherto unused and neglected space, a site that would acquire its specific form, connect
the site and also contribute to quality life of the inhabitants of VrSovice, de facto for only CZK
7 million, while the cheapest measures are in the order of several tens of thousands of crowns,
the time of their implementation is only a few weeks. The presented proposal therefore shows
the practical feasibility of the proposed measures and thus opens the way to their actual
implementation in practice.

Uvod

Zmeéna klimatu je redlnou hrozbou, ktera se tyka celé planety a predstavuje jeden z globalnich
problémii lidstva. Ovliviiuje vSechny bez rozdilu, i kdyz se v rtiznych ¢astech svéta projevuje
rizn€. Evropsky parlament vyhlésil v ndvaznosti na zménu klimatu nouzovou situaci v oblasti
klimatu a Zivotniho prostiedi v Evropé i ve Svété. Podle Svétového ekonomického fora
pfedstavuji 5 nejvyznamnéjsich rizik v roce 2020 otazky spojené s zivotnim prostiedim a
zménou klimatu. (World Economic Forum, 2020) Obyvatelé mést pocituji zmény klimatu
nejvice prostiednictvim extrému pocasi. Tyto extrémy zplisobuji ve méstech a jejich verejnych
prostorech nepohodu a plisobi negativné na obyvatele. Zména klimatu tak predstavuje pro
meésta a jejich vetejné prostory vyzvu pro planovani, rozvoj a vyuzivani vetejného prostoru tak,
aby mésta vytvarela obyvatelné prostory piijemné pro zivot.

Veftejné prostory mést piedstavuji vyznamny prvek v zivote lidské spole¢nosti, jako mista, kde
dochazi k setkavani, mezilidské interakci i jako mista pro traveni volného ¢asu. Dulezitou roli
proto nehraje pouze materidlni kvalita vefejnych prostorti, ale i schopnost vefejnych prostorti
reagovat na zmény, které s sebou zména klimatu piinasi. Je ovSem tfeba ke zméné klimatu
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pfistupovat raciondlné a vnimat zménu jako moznost posunu k ptiznivéj$imu stavu.

V podminkach méstského prostiedi znamend zména klimatu moznost pozitivniho rozvoje a
zkvalitnéni vefejnych prostor, a to piedev§im diky uplatiovani adaptacnich opatieni
spojenych s vyuzivanim ptirodnich prvkl. Mnoha zahrani¢ni ale i Ceska mésta jiz v soucasnosti
uplatiiuji rizné formy adaptacnich feSeni a dochazi tak k pozitivnimu a novému rozvoji
méstskych lokalit.

Cilem ¢lanku proto je na ziakladé teoretického rozboru, navrhnout moZna opatieni pro
eliminaci negativnich jevii vzniklych v disledku klimatickych zmén na verejné prostory
ve Vriovicich, a to na zakladé teoretickych vychodisek a prikladu adapta¢nich opatieni
ze svéta.

Jako zékladni metoda pro zpracovani ¢lanku je vyuzita metoda studia odbornych podklada a
terénnich prizkumi. Pro ziskédni teoretickych vychodisek je pouzita metoda analyzy texta.
K zjisténi souc¢asného stavu zkoumané lokality je vyuZzita metoda pfimého pozorovani v terénu,
jehoz soucasti je pofizeni obrazové dokumentace a analyzy dokumentli vydanych méstskym
ufadem Prahy 10. Zakladni zdroje dat pro tuto praci jsou informace z odborné literatury,
dokumenty tykajici se zmény klimatu vydané na mezindrodni a nérodni Grovni a dokumenty
vydané piislusSnym méstskym tGfadem Prahy 10. Dulezitym zdrojem informaci pro piiklady
adaptacnich opatfeni jsou volné dostupné informace o zahrani¢nich méstech na jednotlivych



internetovych strdnkach mést. Prakticka ¢ast prace vychazi z dokumentti méstské casti Praha
10, mapovych podkladi a vlastniho terénniho prizkumu.

1. Verejné prostory

Veiejné prostory tvoii zéklad kazdého sidla. Jde o pateini strukturu, kterd utvari celkovy
charakter dan¢ho mista a jak vyplyva z nazvu, jednd se o prostory, které slouzi vetejnosti.
(Kratochvil, 2016) Vetejné prostory jako vSechny nezastavéné prostory ve meéste, které jsou
volné (bezplatng) piistupné v§em obyvatelim a navstévnikim mésta, bud’ nepfetrzité, nebo s
¢asovym omezenim (napi. parky zavirané na noc).(Silhankova, 2003)

Nicméné je tfeba uvést, Ze vefejny prostor bez Zivota nebude vefejnym prostorem, ale pouze
fyzickym prostorem, protoze jak jiz vyplyva ze souslovi ,,vefejny prostor jedna se o fyzicky
vymezeny prostor ve kterém se odehrava zivot. (Kratochvil, 2012) Proto je nezbytné, aby
vetejné prostory byly koncipovany smysluplné a slouzily opravdu lidem tak, aby je vybizely
k traveni volného ¢asu venku, at’ uz na ulicich, v parku, ¢i na détském htisti. Mnohdy se totiz
stava, ze vetejny prostor je preplnény hlukem a znec€isténim z automobildl, prehlceny venkovni
reklamou prostiednictvim rGznorodych billboardli a plakati. Zelen se vyskytuje pouze
prostfednictvim solitérnich stromil, mezi kterymi parkuji automobily, nebo chybi Uplné¢.
Takovy prostor neni prostorem, ve kterém by ¢lovek chtél travit sviyj Cas déle, nez je nezbytné
nutné.

Dulezity aspekt, ktery by m¢l kvalitni vefejny prostor splilovat je diiraz na obyvatelnost. Gehl
(2000) definoval zakladni prvky a pozadavky, ktery méa dobry obyvatelny prostor spliiovat.
Tyto pozadavky jsou: zadné zdi, kratké vzdalenosti, malé rychlosti, jedna urovei a orientace
tvaii v tvai Silhankova (2003) k témto zakladnim pozadavkam piidava pét dalich, a to:
J dostupnost — vetejny prostor musi byt dobie dostupny a ptistupny pro péesi, cyklisty
a obyvatele s riznymi typy znevyhodnéni
o prehlednost — vetejny prostor musi byt ptehledny pro obyvatele pro jejich dobrou
prostorovou orientaci v systému vetejnych prostort celého sidla
J vybaveni pro aktivity — vefejny prostor musi byt vybaven vhodnym méstskym
mobilidfem pro riizné typy aktivit napii¢ vékovym spektrem obyvatel
. lidské méftitko — vetfejny prostor a jeho vybaveni musi zohlediiovat lidské méfitko
pro pozitivni vnimani prostoru
. piijemné klima — GspéSny vetejny prostor musi vytvaret piijemné klima, které bude
ptispivat k pohod¢ jeho navstévniki.

A prave piijemné klima velmi uzce souvisi s klimatem ve mésté jako takovym i s jeho
zménami, ke kterym dochazi v disledku globalni zmény klimatu, ¢emuz se budeme vénovat
dale.

2. Zména klimatu a adaptace na ni

Jak uvadi Akademie véd Ceské republiky, zmény klimatu jsou piirozenou soudasti planety
Zem¢. Zména klimatu je nedilnou soucasti fungovani planety. V porovnani s lidskym Zivotem
se jedna o proces, ktery probihd velice pomalu v rozmezi né¢kolika desitek tisic let. V rdmci této
zmény klimatu dochazelo historicky ke stfidani teplejSich, a naopak chladnéjSich obdobi.
Obdobi, ktera byla sussi a naopak ty, kterd byla vlh¢i. Tyto etapy se nazyvaji doby ledové a
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meziledové. Posledni obdobi doby ledové Ize datovat zhruba 12 000 let zpatky. (Ustav pro
hydrodynamiku, nedatovdno, Metelka, Tolasz, 2009) V soucasnosti se klimaticky systém
otepluje. V celosvétovém métitku dochéazi ke snizeni po¢tu chladnych dnil i noci, a naopak se
zvySuje pocet teplych dni a noci. ZvySuje se ¢etnost vin horka a sou€asné se i zvySuje cernost
vyskytu silnych srazek. (IPCC, 2013)

Zména klimatu ovliviiuje nejen izemi, ale i obyvatele, kteti v tizemi Ziji. Pro mésta predstavuje
zména klimatu celosvétovou vyzvu. Tyto vyzvy mohou v urcitych piipadech znamenat
ptilezitosti a v jinych piipadech naopak hrozby. (Pondélicek, 2016) Méstské prostiedi
predstavuje diky své koncentraci zéstavby s velkym podilem zpevnénych ploch, které jsou
z velké casti nepropustné a kumuluji teplo zvySené riziko pro své obyvatele (Ministerstvo
zivotniho prostredi, 2013). Obyvatelstva se bude ¢im dal vice dotykat otdzka nedostatku
kvalitni pitné vody, ¢i nové nemoci (Adaptace na zménu klimatu, 2014). Proto je tfeba se na
zménu klimatu adaptovat a hledat takova opatieni, ktera pfispé&ji ke zkvalitnéni Zivota ve
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na dopady zmény klimatu adaptovat jsou vefejné prostory.

Adaptaci lze definovat jako schopnost ur¢itého systému ptizplsobit se zmeéné klimatu (Urban
adapt, 2015). Jde o opatfeni technicka 1 pfirod€ blizka, které dokazi snizit dopady klimatické
zmény v pomérné kratSim casovém horizontu nez v pfipadé mitigace (Adaptace na zménu
klimatu, 2014).

Adaptacni opatieni lze rozdélit do tii zdkladnich kategorii:

J Seda opatieni
. Zelena a modra opatieni
. M¢kké opatieni

Seda a zelena opatieni lze zatadit do kategorie strukturalnich opatfeni. Mékka opatieni do
kategorie nestrukturalnich. (Adaptace sidel na zménu klimatu, 2016)

Sed4 opatieni

Seda opatfeni zahrnuji veskera inzenyrska a technologicka feSeni v otizce adaptace. Jde o
materialy, které dokazi vice odrazet svételnou i tepelnou energii. Povrchy z materiald, které
maji lepsi propustné vlastnosti vody. Plochy, které v piipadé bleskovych povodni mohou
slouzit jako zaplavové. Nadrze a systémy na uchovani destové vody a jeji nasledné vyuzivani.
Opatteni, ktera vytvaii stin (Ustav vyzkumu globalni zmény, 2017). Sed4 opatieni lze realizovat
na malych plochach stejné tak jako v celém mésté. Priklady Sedych opatieni mohou byt napft.:
protipovodiiové bariéry, upravy koryt menSich fek, tepelnd izolace budov, systémy na
zachycovani a vyuzivani srazkové vody nebo vyuziti materiali s pfiznivymi vlastnostmi (napf.
propustnost vody, tepelné vlastnosti). (Adaptace sidel na zménu klimatu, 2016)

Zelena a modra opatieni

Zelena opatieni se vazi na ekosystémy, pifirodni a pfirodé blizkd opatfeni s vyuzivanim
vegetace. Zelend infrastruktura mize piiznivé ovliviiovat mikroklima mésta (Ministerstvo
zivotniho prostfedi, 2015) Na velkych zpevnénych plochach bez vegetace a vody dochazi
k ptehiivani diky dopadajicim slune¢nim paprskiim, které se pfeménuji na teplo. Zelen a vodni
plochy dokazi vstiebat ¢ast slunecnich paprskt a slouzi tak jako pfirodni klimatizace. Zaroven
zelen zachycuje prach, tlumi hluk a slouzi jako utoCisté pro drobné zivocichy. (Institut
planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy, 2017)



Zelena opatieni jsou Casto dopliiovdna o modré opatieni, kterd stejné jako zelen piispivaji ke
snizovani teploty. Modré opatieni jsou takova, ktera vyuzivaji vodni plochy a prvky. Oba typy
opatfeni pfispivaji k biodiverzité, ke snizovani teploty, napomahaji k vsakovani a zadrzovani
destové vody a mohou fungovat i jako protipovodiiova opatieni (Ustav vyzkumu globalni
zmeény, 2017). Zaroven zvySuji estetickou hodnotu prostoru. Zelené plochy slouzi k rekreaci a
odpocinku, mohou snizovat lidsky stres a napéti a zarovenn mohou slouzit pro péstovani rostlin.
(Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy, 2017)Ptiklady zelenych a modrych opatieni
mohou dle Barose at al. (2015) byt napi.: zvétSovani zelenych ploch ve méstech a vysadba
zelené, zelené stifechy a fasady, vodni plochy, méstské zemé&délstvi a zahradniceni, revitalizace
tokil, obnova a zfizovani postrannich ramen nebo tiné a mokfady. Seda a zelena opatieni se
mohou kombinovat do jednoho opatfeni vyuzivajici technologické feSeni s vyuzitim ptirodnich
prvkda.

Meékka opatieni

Do mékkych (nestrukturdlnich) opatfeni spadaji opatfeni spojend se zménami v chovani,
v rozhodovani a v konkrétnich politickych piistupech k adaptaci (EEA, 2010; ClimateAdapt,
nedatovano). Pro mé&kka opatieni je urcujici pfedevS§im vhodny management a pldnovani. Za
takova opatfeni lze povaZovat rtizné strategie prizplisobovani se zménam, informacni a
vzdélavaci kampané a projekty, krizové plany ¢i rizné formy vzdélavani. (Pondélicek, 2016)

Vhodnym adaptacnim pfistupem pro urbanizovanou krajinu je vyuZzivat kombinaci vSech
uvedenych kategorii. Jedna se o systémovy ptistup SET’s (A social-ecological-technological
systems), ktery 1ze oznacit za socidln¢ — ekologicko — technologicky ptistup. Cilem pfistup je
nevylucovat jednotlivé kategorie opatieni pii jejich realizaci, ale naopak vyuzivani vyhod
plynoucich ze vSech kategorii, aby byla opatfeni co nejvice efektivni. (Kabisch, 2017)

Z teoretickych poznatkii vyplyva, Ze pokud mésta chtéji byt nadale pfiznivym mistem pro Zivot
svych obc¢and, je tfeba, aby ve méstech dochédzelo k adaptovani se na zmény spojené se zmeénou
klimatu, a to at’ jiz vyuzivdnim chytrych feSeni, modernich pfistupti, zapojovanim mistnich
obcanil a budovani komunit, budovanim nové zelen¢ ve méstech a podporou jednoduchych
napadl. Pravé to je cesta, kterou by méla mésta vyuzivat pii realizaci novych projektt ve
meéstech 1 revitalizaci stavajicich vefejnych prostorti. Tyto pfistupu jsou vyuzity v dalsi ¢asti
tohoto ¢lanku, a to k navrhu moznych adaptacnich opatieni vhodnych pro snizovani dopadi
zmény klimatu, kterymi bude mozné dosahnout zlepSeni v oblasti kvality Zivota obyvatel
Vrsovic.

3. Pripadova studie VrSovic - KD Eden a sidliSté Vlasta

Na zéklad¢ zkoumani vetejnych prostorii byly zvoleny prostory vhodné pro navrhy adaptacnich
opatieni ve VrSovicich. Jednd se o prostory v rdmci sidlist¢ Vlasta a prostory kolem Kulturniho
domu Eden (KD Eden). V soucasnosti jsou to mista, kterd jsou svym vzhledem velice
zanedband a obyvateli vyuzivana jen pro nezbytné aktivity. Zaroven tento prostor nebyl fesen
v ramci generelu vefejnych prostor na Praze 10. Pfitom praveé poloha v té€sné blizkosti s itadem
celé méstské ¢asti Praha 10 je pfedurcuje k prostorim, které jsou nejvice exponované a mély
by tak spliiovat poZzadavky na kvalitni vetejny prostor a zarovei splilovat reprezentacni funkci
méstské Casti.

Uzemi je uzavieno ze tfech svétovych stran vyznamnymi dopravnimi komunikacemi ve
VrSovicich — Moskevskd, VrSovicka a U Slavie a ze ¢tvrté svétové strany je prostor ohrani¢en
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zelezni¢ni trat’. KD Eden, diky své poloze v tésné blizkosti s NC Eden, vytvaii dohromady
vetejny prostor, jehoz dominantou je fontana nalezici ndkupnimu centru. Tento prostor slouzi
jako prostor pro potfaddani lokalnich sezonnich trhli. Na zaklad¢ informaci z Uzemné
analytickych podkladi pfedstavuje NC Eden misto soustfedéni aktivit obyvatel (Institut
planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy, 2020). Tento prostor je vyznamnym prostorem i pro
méstskou hromadnou dopravu. Prostor kolem KD Eden navazuje pifimo na sidlist¢ Vlasta, kde
se nachazi i sidlo Méstské casti Praha 10 a jedna se tak o velmi frekventované misto. Diky
poloze ufadu Méstské casti Praha 10 a tésné blizkosti NC Eden Ize o tomto vefejném prostoru
uvazovat jako o prostoru lokalniho az ¢tvrtového vyznamu.

Zdroj: arcgis.com, online; upraveno

Obrazek znazornuje zluté plochu sidlisté Vlasta spolecné s KD Eden. Cervené je zobrazeno
z4jmové uzemi.

3.1. Historie a soué¢asnost KD Eden a sidli§té Vlasta

KD Eden byl vybudovan na misté byvalého zdbavniho parku Eden, ktery byl vystaven ve
20. letech minulého stoleti. Tento zabavni park byl postaven po vzoru videniského Pratru.
Soucasti parku byla horské draha, kterd méla délku 5 km, tobogany a kolotoc¢e. Nachazel se
mezi VrSovickou ulici a Zelezni¢ni trati. Souc¢asti lunaparku byla i tzv. laguna, na které se hralo
divadlo a plulo na lodi¢kach. Vzhledem ke vzniku chudinské kolonie v té€sné blizkosti
lunaparku, toto misto nemélo dobrou povést a nenavstévovalo ho tolik navstévniki, aby bylo
schopné se uzivit. Proto jiz ve 30. letech doslo k postupnému bourani zabavniho parku a v roce
1946 doslo k jeho uplnému zavieni na zdklad€ natizeni hygienika hlavniho mésta Prahy. (Praha
neznama, 2015)

V tésné blizkosti byvalého zabavniho parku bylo v roce 1977 vystavéno sidlisté Vlasta. Po této
vystavbé doslo k vybudovani KD Eden na mistech byvalého lunaparku. Celé zatizeni bylo
dokonceno a preddno k fungovéani pro obCany v roce 1987 k prilezitosti otevieni metra
Strasnicka. V kulturnim domé byl vybudovan kinosal, restaurace, viceucelovy sal, bufet a foyer
pro vystavy. Celkova vyméra podlahové plochy je 4 960 m?. Kino mé&lo kapacitu 291 sedadel
a restaurace 105 mist. (Karbanova, 2018) Po roce 1989 byl objekt pronajiman soukromym
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osobam. V té dobé slouzil objekt jako diskotéka a kino. Prondjem znamenal pro budovu
postupnou devastaci. N4jemnici se nepodileli na opravach vzniklych jejich provozovéanim.
Postupné dochéazelo k ukon¢ovani jednotlivych prondgjmti v budové. Uplny konec KD Eden
ptinesla vystavba ndkupniho centra Eden, v bezprostfedni blizkosti kulturniho domu, ktera byla
dokoncena v roce 2005. (Prazdné domy, 2017)

Sidlisté Vlasta bylo postaveno v letech 1972 az 1977. Jde o soubor panelovych domd, které lezi
mezi VrSovickou ulici, Moskevskou ulici, Kirgizskou ulici a zelezni¢ni trati. Pvodné na tomto
misté byly vozatajské kasarny z roku 1888. Kasarny byly postupné bourany v obdobi let 1965
az 1983. Postupné zacalo vznikat sidlist¢ Vlasta jako reakce na piesun obyvatel z Milovic
v souvislosti s usidlovanim sovétské armady v Milovicich. Soucasti sidlisté byla i stavba nové
radnice, kterd je tvofena tfemi samostatnymi budovami. (Méstska ¢ast Praha 10, 2020)

KD Eden je stile uzavien a nadale chatrd. Chatrajici budova ovlivituje kvalitu vetfejnych
prostorti v jeji blizkosti. Budova i okoli zariistd plevelem a neplisobi na okoli pozitivné.
(Prazdné domy, 2017, online) Na KD Eden navazuje terasa vedouci k ifadu méstské ¢asti.
Plocha kolem komplexu administrativnich budov tfadu MC Praha 10 se nachazi v t&sné
blizkosti hlavni ulice Vr$ovicka. Kromé sidla ufadu MC Praha 10 v budové na sidlisti Vlasta
sidli taktéz Policie CR a Ufad prace. Nachazi se zde restaurace a n&kolik provozovateli
drobnych sluzeb.

Obrazek3: Terasa navazujici na KD Eden

F 1] !i‘

Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Tato plocha je od hlavni ulice oddélena vyvySenou terasou, ktera predstavuje v uzemi bariéru
prostupnosti smérem od ulice VrSovicka, ale zadroven slouzi i jako hlukovéa bariéra pro obyvatele
sidlist¢ Vlasta. Spodni ¢asti terasy ze strany od sidlisté vytvaii podchod, kde se nachazi mista
pro parkovani a nékolik mist pro zdsobovani celého objektu. Dolni ¢ast terasy vykazuje velké
znamky zanedbanosti a pfispiva k vyvolani pocitu nebezpeci a vybizi ke kriminalité. Podle
aplikace pocitova mapa, kterou vyuziva MC Praha 10, nejsou ob&ané s celou plochou kolem
uradu méstské ¢asti spokojeni a vyjadiuji se o ni jako o nebezpecném prostiedi. (pocitové mapy,
nedatovano)

Vrchni patro terasy je tvoreno zpevnénou plochou, kterd je lemovana velkymi kvétinaci, které
jsou osdzeny kefi a drobnou zeleni. Na zdpadni ¢ésti terasy se nachazi tfi velké zahony, které
jsou vysypany drobnym Stérkem. Tyto zdhony vykazuji zndmky stafi. Dva mensi zahony, které
jsou umistény blize budové ufadu, jsou osazeny kefi. Kolem zdhonii byly v minulosti
rozmistény lavicky, které tu v soucasné dobé nejsou z diivodl srocovani bezdomovci.



Obrazek 4: Vrchni patro se Sterkovymi zahony

Zdroj: viastni

Vychodni ¢ast terasy, ktera pfimo navazuje na KD Eden a pokracuje k NC Eden a zastavce
méstské hromadné dopravy, slouzi jako parkovisté pro navstévniky méstského uradu. Toto
parkovisté je doplnéno o tfi betonové kvétinace, které jsou nepravideln€ osazovany kvétinami.
Na plochu zpevnéného parkovist¢ navazuje plocha parkovisté¢ tvofend zatraviiovacimi
dlazdicemi, kterd je lemovana stromy.

Soucasna opatieni, kterd by ptispivala ke zlepSeni mikroklimatu, jsou zalozena pfedevsim na
zelenych opatfenich v podob¢ travnatych ploch, stromt a kvétinaci, které jsou osazeny kefti a
doplnkovou zeleni. Za mékka opatieni lze povazovat informacni tabule, na které umist'uje urad
méstské Casti vzdélavaci plakaty. Tyto tabule se nachazi pred vstup do budovy ufadu méstské
Casti. Jako Sedéd opatieni v uzemi lze uvést zatraviiovaci dlazdice, které slouzi jako jedna z
parkovacich ploch pro navstévniky tradu.

Tabulka 1: Soucasna adaptacni opatieni

Seda zelena mekka
zatraviovaci
dlazdice travnaté plochy informacni tabule

kvétinace osazené kefi a zeleni
samostatné stojici stromy

Zdroj: viastni

Nevyuzivany vetejny prostor, ktery zaroven predstavuje jedno z hlavnich center v celé méstské
&asti diky poloze titadu MC Praha 10 a t&sné blizkosti s NC Eden pieduréuje tento prostor jako
vhodnou lokalitu pro navrhnuti adaptacnich opatfeni, kterd dokdzi vytvofit z doposud
nevyuzivaného a opomijeného mista pfijemné misto pro vefejnost, které bude diky vyuziti
vhodnych opatfeni zarovei pfispivat ke zlepSeni mikroklimatu ve VrSovicich.

3.2. Navrh adaptacnich opatieni

Cilem je navrzeni komplexnich feSeni pro ¢ast méstské ¢tvrti ve Vrsovicich, ktera vychézi z vizi
a cili dokumenti méstské ¢asti Praha 10. Jde pfedev§im o podporu vytvofeni zeleného mésta,
které bude ptijemné pro zivot svych obcant i navstévnikli Prahy 10 a zaroveil o navrzeni prvki
pfedevs§im zelené infrastruktury, které napomohou k vytvoreni pfiznivéjSiho mikroklimatu
v feSeném Uzemi. Navrhovand opatfeni vychazi z provedené analyzy adaptacnich opatieni
implementovanych v zahrani¢nich méstech. Navrhovand opatfeni jsou rozdélena do
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jednotlivych ¢asti realizace tak, aby bylo mozné zajistit dostate¢né finan¢ni prostfedky a bylo
mozné realizaci rozdé€lit do nékolika finan¢nich obdobi. Jednotlivé realizace tak lze uskute¢nit
postupné. Realizovana opatieni vytvoii dohromady funkéni celek a dojde tak k propojeni dosud
opomijené¢ho tzemi s jeho okolim. Pojicim prvkem, ktery prostupuje jednotlivé navrzené ¢asti
je dfevo, barevné prvky a plochy. Diky barevnym plochdm dojde v prostoru k vytvoteni
piijemngjsi atmosféry, vetejny prostor bude plisobit pfiznivéji a zaroven budou tyto barevné
plochy pfispivat ke zmiriovani méstské teploty. Spoleénym cilem navrhovanych opatieni v
ramci jednotlivych ¢asti realizace je zlepSit kvalitu prostiedi, zavést vice zelené do vetejného
prostoru a vytvofit podminky pro budovani komunit a setkavani.

Obrazek 5: Jednotlive casti opatieni

Il. I VILI. V.

VL.

Zdroj: Institut planovani a rozvoje HIl. m. Prahy, upraveno

Realizace je rozdélena do sedmi zakladnich ¢asti, a to: I. Rekonstrukce zapadni Casti terasy,
II. Uprava zeleng, III. Zastinéni hlavni pé&si zony, IV. Nova parkovaci mista, V. Rekonstrukce
parkovaci plochy, VI. Revitalizace parku a VII. Barevna revitalizace. Jednotlivym opatienim
je pfifazen rozpocet, ktery vychazi zcen stanovenych podle dokumentu Primérné ceny
dopravni a technické infrastruktury vydaného Ministerstvem pro mistni rozvoj a zcen
uvadénych u dodavateld.

I. Rekonstrukce zapadni ¢asti terasy

Cilem I. ¢asti je oziveni a navySeni kvality vefejnych prostorli pomoci zelenych opatieni
doplnéné o dfevéné prvky a navraceni zivota do feSeného uzemi. Diky vytvofeni zelené plochy
a zastinéni dojde ke sniZeni teploty v feSené ¢asti. Rekonstrukce zahrnuje kompletni piestavbu
stavajici plochy za Gcelem vytvofeni pfijemné plochy pro traveni volného ¢asu pro obyvatele 1
navstévniky meéstského uradu. Soucasti rekonstrukce je vybourdni stavajicich betonovych
zahont, které nevyhovuji sou¢asnym standardiim. Na celé ploSe plivodnich zdhont a na plose
mezi zéhony vznikne nizsi zahon, ktery bude zatravnén. Diky tomu vznikne velka funkéni
plocha pro posezeni a setkdvani. Soucasti prvni ¢asti je rozmisténi dievénych altanii a parketi,
které budou osazené popinavou zeleni. Altany, které postupné obrostou popinavymi rostlinami,
budou rozmistény tak, aby vytvareli béhem slunnych dni pfijemny stin a zdroveit umoznovaly
uzivat si slune¢nich paprskti béhem jaru a podzimu. Po celé plose budou rozmistény barevné,
dievéné herni prvky podobné tetrisu, které budou slouzit k posezeni, ale budou 1 vybizet ke
kreativité navstévniki, kteti si budou moci uspoiradat prostor podle sebe.
Tabulka 2: Odhadovany rozpocet casti I. Rekonstrukce zapadni casti terasy
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Poradi Popis Mnozstvi Jedrclg;cllgova Cena celkem

1 demolicev‘?etonovych zéhonl a 172.9 m’ 1000 K&/m® | 172 900 K&
ptiprava plochy
2 nova plocha pro zatravnéni 189 m? 700 K&/m® | 132 300 K&
3 zemina 245,71t 200 K¢/t 49 140 K¢
4 travnikovy koberec 1260 m? 110 K&/m? | 138 600 K&
5 zavlahovy systém 1ks 93 460 K¢ 93 460 K¢
6 Altany 4ks 79400 K¢ | 317 600 K¢
7 parklety Selfafn.oz,af.laiova"imi 6ks 64 850 K& | 389 100 K&
vetinacl

8 drevéné herni prvky 25 4500 K¢ 112 500 K¢
9 priprava pro vysadbu 10 m? 52 m? 520 K¢
10 Kvétiny 10 m? 300 K¢&/m? 3 000 K¢
11 vysadba kvétin 10 m? 38 K¢&/m? 380 K¢

Celkem 1 409 500 K¢
Zdroj: vlastni

Obrazek 6: Navrhy na rekonstrukci zapadni casti terasy

i

Altan; Zdroniere, 2016

Drevéné herni prvky; Zdroj: awesome
inventions, 2015

Parklet; Zdroj.flickr, 2014

II. Uprava zelené S ,
Travnata plocha; Zdroj: urban gardens ,2013
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Cilem II. ¢asti realizace je zvySeni kvality vefejného prostoru prostiednictvim vhodné zvolené
zelené infrastruktury, kterd pfispéje ke snizeni teploty v feSeném utzemi a zajisti navySeni
biodiverzity v izemi. Dil¢im cilem je podpora komunitniho Zivota a vzdélavani. Navrh se
zamétuje na redukci dosud mélo upravované zelené, kterd je vysdzena kolem celé plochy terasy.
V soucasnosti tvoii nejveétsi zastoupeni zelené kete, které plsobi jako bariéra a mohou
zplisobovat snizeny pocit bezpeéi. Uprava spodiva ve vysazeni luénich kvétin a travin, které
ptispé&ji ke zkrasleni prostoru a zaroven napomohou ke zvySeni biodiverzity. V ramci této etapy
budou vysazeny do novych kvétinaci na vychodni a zdpadni strané budovy ufadu méstské casti
popinavé rostliny. Popinavé rostliny budou rovnéz vysazeny do kvétinaci, které se nachazi na
terase smérem k sidlisti Vlasta. Tyto rostliny pfispéji ke snizeni teploty v feSeném tizemi. Nové
osazend zelen bude slouzit mistnim Skolam k vyuce a bude tak zajisténa i vzdélavaci funkce.

Obrazek 7: Navrhy na upravy zelené

Lucni kvetiny a traviny, Zdroj:
500px 2011

u\):mc\”‘“

yanovsk

Popinavé rostliny, Zdroj: Wire Rope, 2014

Popz'havé rostliny  smer
sidliste  Vlasta;, Zdroj:
Interior design
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Tabulka 3: Odhadovany rozpocet casti Il. Uprava zelené

I11. Zastinéni hlavni pési zony

Potadi Popis Mnozstvi Jedzlgrtll;ova Cena celkem
1 redukce a odstranéni 1(61“'1"1 a nevhodné 612 m2 se Ke/m? | 34270 K&
zeleng
2 stavebni Gpravy 612 m? | 350 K&/m? | 214200 K&
3 Zemina 80t 200 K¢/t 16 000 K¢
4 piiprava pro vysadbu 612 m? 52 m? 31 824 K¢&
5 kvétiny a popinavé rostliny 612 m? |300K¢&/m? | 183 600 K&
6 vysadba kvétin 612m? | 38 K&m? | 23256 K¢
7 samozavlazovaci kvétinace 2ks 25000 K¢ | 50000 K¢
Celkem 553 152 K¢

Zdroj: vlastni

Hlavnim cilem III. ¢asti realizace je vytvofeni stinu a sniZeni teploty nad hlavni pé&si zonou,
ktera vede k uradu Méstské ¢asti Praha 10. Dil¢im cilem je zvySeni kvality vefejného prostoru
a vytvoreni symbolu méstské ¢asti, kterd bude vybizet vefejnost k zastaveni a vyuziti noveé
vzniklé plochy. Hlavni pési zona, ktera je zaroven i hlavni trasou pro vstup do budovy tiadu
meéstské Casti je vystavena piimému slune¢nimu svitu od poledne do zdpadu slunce. Touto
realizaci vznikne zastinéni, které se stane zaroven ikonickym prvkem vsech etap. Zastinéni
bude vytvoieno pomoci duhovych destnikli po vzoru mnoha mést z celého svéte.

Tabulka 4: Odhadovany rozpocet casti Ill. Zastinéni hlavni pési zony

ular

Poradi Popis Mnozstvi | Jednotkové cena | Cena celkem
1 ukotvovaci materidl 200 m 120 K&/m 24 000 K¢
2 destniky 232ks 129 K¢&/ks 29 928 K¢
3 montazni prace 40h/2 osoby | 450 K¢&/h/osoba 36 000 K¢
Celkem 89 928 K¢&

Obrazek 8: Navrhy na zastinéni hlavni pési zony

nov sk

IV. Nova parkovaci mista

uljan

ovskd
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Zastinéni; Zdroj: topinspired, 2011



Cilem IV. casti realizace je rekonstrukce stavajicich povrchi a vytvoreni 10 novych
parkovacich mist, kterd budou vybudovana tak, aby pfispivala k postupnému vsakovani
destové vody do pudy. Parkovani predstavuje problémovou zalezitost v celé méstské Casti
Praha 10. Rekonstrukci stavajicich nevyuzivanych ploch, které se nachazi pod hlavni terasou,
umozni pfesunuti parkoviSté z horni Casti terasy do spodni ¢asti. Parkovaci mista budou
vytvorena s ohledem na zachovani a zvySovani kvality obytného prostredi, proto budou tvoiena
z dlazdic se Sirokou sparou. Tato technologie umozni v piipadé dest vétsi vsakovani destové
vody ptimo do zem¢.
Tabulka 5: Odhadovany rozpocet na nova parkovaci mista

Potadi Popis Mnozstvi | Jednotkové cena | Cena celkem

1 vykop sterkl%, zeminy a terennit 240 m? 150 K&/m? 36 000 K&
upravy
) zatravnoxfam dlazdice se Sirokou 240 m? 1768 K&/m? 424 320 K&
sparou a obrubniky
3 pokladka dlazdic 240 m? 300K ¢/m? 72 000 K¢
4 vysev 240 m? 6 K¢&/m? 1 140 K¢&
Celkem 533 460 K¢

Zdroj: vlastni

Obrazek 9: Navrhy na nova parkovaci mista

uhanoy ska

e

Parkovaci stani; Zdroj:
architecture lab, 2018

V. Rekonstrukce parkovaci plochy

Cilem V. ¢asti realizace je vytvoreni barevné plochy, s hernimi prvky, ktera bude pfispivat
k navraceni zivota do vefejnych prostorti. Dil¢im cilem je omezeni dopravy na horni ¢asti
terasy. Diky vytvoreni minimalné 10 novych parkovacich mist ve spodni ¢ésti terasy v rdmci
IV. etapy dojde k presunuti stavajicitho parkovisté, které se nachdzi na horni terase. Timto
zasahem se horni ¢ast terasy zklidni od automobill a vznikne bezpecna pési zona, kterd bude
navazovat na KC Eden. Ponechdna bude pouze parkovaci plocha, ktera je tvofena ze
zatravnénych dlazdic. Bude slouzit jako parkovisté pro navstévniky ufadu se zdravotnimi
omezenimi. Zpevnéna plocha, kterd se tim uvolni, bude slouzit jako misto pro potadani
sousedskych seslosti, trhil a slavnosti. Pro podpofeni téchto aktivit bude plocha vymalovana
barevnymi hernimi prvky, které budou slouzit nejen pro déti, ale i dosp¢lé.
Tabulka 6: Odhadovany rozpocet rekonstrukce parkovaci plochy
Potadi Popis MnoZstvi Jednotkova cena Cena celkem
1 barva 2001 280 K¢/l 56 000 K¢
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| 2 | natéracské price | 8h/I osoba ‘ 250 K¢/hod/osoba ‘ 2 000 K¢ ‘
Celkem 58 000 K¢
Zdroj: vlastni

Obrazek 10: Navrhy na rekonstrukci parkovaci plochy

Barevné herni plochy; Zdroj: design P{ocha pro trhy a hry; Zdroj: child in the
council, 2019 city, 2019

VI. Revitalizace parku

Cilem VI. ¢asti je zvySeni kvality zelené plochy a plné vyuziti jejiho potencialu. Dil¢im cilem
je vybudovéni destové zahrady, ktera bude slouzit k zachyceni srazek a udrzeni vody v méstské
krajiné. Druhym dil¢im cilem je podpotfeni komunitniho Zivota spojené¢ho se zahradni¢enim
prostiednictvim vytvofeni komunitni zahrady. Nejrozsahlejsi etapou celé revitalizace feSen¢ho
tizemi je revitalizace sou¢asného parku. Utelem revitalizace je predevsim funkéni vyuziti
stavajici plochy tak, aby slouZzila vefejnosti. Revitalizace bude zahrnovat vytvofeni novych
pobytovych mist prostfednictvim lavicek a houpacich siti. Centralnim mistem se stane dievény
altan. Plocha bude doplnéna o dfevéné herni prvky pro déti i dospé€lé. Ve svahové Casti terénu
dojde k nahrazeni soucasnych ket deStovou zahradou, kterd bude slouzit k zadrzovéni
ptebytecné vody v piipadé destd a zvyse se tak i estetickd hodnota parku. V prostoru budou
umistény dfevéné truhliky a nddoby na zachytdvani deStové vody, které budou slouZzit ke
komunitnimu zahradniceni.

Tabulka 7: Odhadovany rozpocet na revitalizaci parku

Poradi Popis Mnozstvi Jedzgrtllzova Cena celkem

1 redukce a odstranéni %{f:f'ﬁ a nevhodné 393 m2 56 K&/m? 29 008 K&
zelené
) terénni Upravy avlzfip’rava pudy pro vysadbu 393 m2 78 K&/m> 30 654 K&
dest'ové zahrady

3 kvétiny a rostliny pro destové zahrady 393 m2 | 300 K¢&/m2 | 117900 K&
4 vysadba rostlin pro de§tové zahrady 393m? | 33 K&/m? 12 969 K&
5 terénni Gpravy pro méstsky mobilia¥ 940 m? | 78 K&/m? 73 320 K¢
6 Altan 1ks 79 400 K¢/ks | 79 400 K¢
7 houpacky pro déti i dospélé lks 18 000 K¢/ks | 18 000 K¢
8 Lavicky 8ks 6 000 K¢/ks | 48 000 K¢
9 houpaci sité 4ks 4500 Ké/ks | 18 000 K¢
10 venkovni kvétinace 20ks 5000 K¢/ks | 100 000 K¢
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11 zemina do kvétinact 8,112t 200 K¢/t 1622 K¢
12 dfevéné herni hiiste 1ks 21 000 K¢/ks | 21 000 K¢
13 nadoby na zachyceni destové vody 4ks 6 000 K¢/ks | 24 000 K¢
14 odpadkovy kos 6ks 1 600 K&/ks | 9600 K¢

Celkem 576 473 K¢

Zdroj: vlastni

Obrazek 11: Navrhy na revitalizaci parku

Vodni zahrada; Zdroj: we are found, 201 7

Altan; Zdroj:
world, 2018

about design

Houpacka; Zdroj: design taxi,
2012

Komunitni  zahrada;  Zdroj:
food52, 2015

Herni prvky; Zdroj: WLZ 2013
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VII. Nové barevné plochy

Cilem VII. casti realizace je zvySit kvalitu vetfejného prostoru. Vytvofeni pocitove
nekomfortné a vyvolava pocit nebezpeci. Pfitom se jedna o polootevieny prostor do ploch mezi
panelovymi domy sidlisté. V ramci opatfeni budou ponechany plochy spodniho patra terasy
jednotlivym zakladnim a stfednim Skolam, které se nachazi na uzemi Prahy 10 k vymalb¢.
Cilem je navratit vefejny prostor vefejnosti a vdechnout novy naboj mistu.

Tabulka 8: Odhadovany rozpocet casti Nové barevné plochy

Potadi | Popis MnozZstvi Jednotkova cena | Cena celkem
1 barva 2401 278 K¢/l 66 720 K&
Celkem 66 720 K¢

Zdroj: vlastni

Obrazek 12: Navrhy na nové barevné plochy

Barevné lochy; feed
puzzle, 2016

Zdroj:

Fm— vl

Barevné prvky,; Zdroj: poppy talk,()] 0

Shrnuti navrhovanych opatfeni znézoriiuje nasledujici tabulka. Navrhovana opatfeni byla
vyc¢islena celkem na ¢astku 3 287 233 K¢. Opatieni byla navrzena tak, aby byla mozna realizace
postupna, castecnd ¢i pozménéna. V piipadé skutecné realizace projektu by tak vydaje na
uskutecnéni mohly byt rozdéleny na nékolik ¢asti a neptinesly by pfiliSnou jednordzovou zatéz
pro rozpocet méstské Casti. Z typl opatfeni prevladaji Sedd, technickd opatieni, kterd jsou
doplnéna o zelend opatieni. Tato navrhovand opatfeni jsou doplnéna o mékkéd opatieni,
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souvisejici se vzdélavanim a zapojovanim vetejnosti, spolupracovanim se zaky mistnich skol a
podporou komunitniho zivota.

Tabulka 9: Celkové shrnuti navrhovanych opatreni

Nézev opatieni Typ opatieni Predpc (;1:11:dana Realizator Doba realizace
Rekonstrukee zelena + Seda G,
zapadni ¢asti . 1409 500 K¢ | UMC PRAHA 10 14 tydnt
opatreni
terasy
Uprava zelené | zelend opatieni 553 152 K¢ | UMC PRAHA 10 5 tydni
Zastinéni hlavni | 40 oeni | 89928 Ke | UMC PRAHA 10 2 dny
pesi zony
Nova nﬁf‘srtl;"va“ Scdd opatfeni | 533460K¢ | UMCPRAHA 10 | 5 tydnd
Rekonstrukce
parkovaci Sedé opatifeni 58 000 K¢ UMC PRAHA 10 | 8 hodin/1 den
plochy
Revljiﬁiace zelend opatfeni | 576473 K¢ | UMC PRAHA 10 18 tydni
Nové barevné UMC PRAHA 10
loch Sedé opatfeni 66 720 K¢ ve spolupraci se 3 tydny
poswy Skolami
Celkem 7287 233 K¢&
Zdroj: viastni
Zavér

Cilem clanku bylo navrhnout mozné opatfeni pro eliminaci negativnich jevli vzniklych v
disledku klimatickych zmén na vetejné prostory ve VrSovicich, a to na zéklad¢ teoretickych
vychodisek a ptikladli adaptacnich opatieni ze svéta.

Jak 1ze vysledovat z odborné literatury a dostupnych databazi, velka ¢ast adaptacnich opatieni
technickych feSeni. Prvky zelené infrastruktury pfispivaji k regulaci teploty v mikroklimatu
meésta, mohou pfispivat k vsakovani deStové vody do pidy. Vhodné umisténa zelenn miize
vytvaret stin a dokaze plnit funkci protihlukovych bariér. Zaroven zeleii piisobi pozitivné na
spolecnost. Zelené plochy ptredstavuji ve méstech plochy k rekreaci i odpocinku. Pfi
adaptacnich opatienich ve méstech je kladen diiraz na zapojovani vefejnosti a budovani
komunit, jako dopliitkového a podpiirného opatfeni k Sedym a zelenym opatfenim. Diky tomu
lze nenasilnou formu vzdélavat vefejnost nejen v otdzkach adaptace na zménu klimatu.
Piikladem jsou komunitni zahrady, které vyuzivaji zelena opatfeni, jez mohou byt doplnéna i o
zajimava technicka feSeni a zaroven podporuji vznik a rozvoj komunit.

V Ceské republice se postupné zalinaji projevovat adaptaéni snahy nejvice v podobd
rozvojovych a adaptacnich plani a strategii, které jsou postupné implementovany do
jednotlivych realizaci. Tyto realizace se nejcastéji zaméetuji pfedevsim na zmirnovani vysokych
teplot v méstském prostiedi a na tvorbu systémuim pro praci se srazkovou vodou. V podminkéach
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VrSovic se prozatim snaha o rozvoj vefejnych prostorid a uplatilovani adaptacnich opatieni
projevuje pouze po teoretické strance prostfednictvim rozvojovych strategii a dokumenti. I pies
jasny vyznam strategii, jakozto prvnich krok ke zménam, je rovnéz dulezité uplatiovani
takovych strategii do praxe. Tyto teoretické podklady se ovSem do skutecné podoby vetejnych
prostorti nereflektuji, a tak je vétSina vetejnych prostorti ve VrSovicich pouze prazdnymi misty
bez specifické funkce, které jsou preplnéné automobilovou dopravou a ¢eli Castym problémim
spojenym s vandalismem. Chybi pfedev§im propojeny systém mensich ploch zelen¢, ktery by
slouzil k prochézeni a kratkodobé rekreaci bez automobilové dopravy. Vzhledem k soucasné
podobé vetejnych prostort ve Vrsovicich byl soucésti této prace navrh konkrétnich adaptacnich
opatfeni, na zéklad¢ n¢hoz by bylo mozné vytvofit z doposud nevyuzivané¢ho a zanedbané¢ho
prostoru, lokalitu, kterd by ziskala svou specifickou podobu, propojila by danou lokalitu a
pfispéla by ke zvyseni kvality zivota obyvatel ve VrSovicich, a to de facto za pouhych 7 mil.
K¢., pficemz nejlevnéj$i opatieni se pohybuji v fadech nékolika desitek tisic koruna doba jejich
realizace je jen né€kolik tydnl. Ptedlozeny navrh tedy ukazuje praktickou realizovatelnost
navrzenych opatfeni a otvira tak cestu k jejich skutecnému prosazeni v praxi.
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