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Abstrakt:

Cilem clanku je popsat proces teoretickych zékladl tvorby bezpanelové psychoterapeutické
nauéné stezky. Clanek vychazi z humanistické geografie je inspirovan fenomenologii a
terapeutickou geografii a pfedklada informace k tvorbé stezek, shrnuje nutnost prekonat u
nau¢nych stezek nadvladu fyzického prostoru a vzdelavat i o psychickych aspektech, které
tvofi mista. Stezka podporuje uvédoméni o psychickych faktorech, autor ptredstavuje cile
panelt a piiklada i obecné zpracovani 11 panelt stezky.

Abstract:

Main goal of the paper is analyse the theoretical base of creation of psychotherapeutic
education trail. The article is based on humanistic geography, inspired by phenomenology and
therapeutic geography and provides information on the creation of trails, summarizes the need
to overcome the dominance of physical space in educational trails, but also to educate on the
psychological aspects that create places. The trail promotes awareness of psychological
factors, the author presents the objectives of the panels and attaches inspirations for
processing of 11 panels of the trail.

Uvod

Cilem ¢lanku je popsat proces tvorby psychoterapeutické bezpanelové nauéné stezky. Clanek
obsahuje informace k tvorbé stezek, které by do budoucna mohly byt zpracovéany i s jinou
tématikou (nejen s obvyklou tématikou zivotniho prostifedi, ale i s tématikou humdanni
geografie, socialnich véd, filozofie apod.). V ramci ¢lanku je feSena pouze obecnd
metodologickd rovina tvorby stezky, neni feSeno vytvaieni této stezky v konkrétni lokalité
(proto je vypusténa fada vyzev, které je nutné zakomponovat v konkrétnim umisténi stezky).
Text je zaméfen zejména na psychicky (antropocentricky) rozmér tvorby stezky, protoze ten
je v ptipad€ nauénych stezek velmi podcenén.

Zajem o humanisticky orientovanou geografii se rozviji. Souvisi i s pronikdnim psychologie a
psychoterapie do geografie, s rozvojem postmoderniho dirazu na heterogenitu jevu,
unikatnost, situovanost, angazovanost a jedinecnost kazdého okamziku. Postmoderni mysleni
problematizuje autoritu védy. Pevné soubory reprezentaci skupin védci a jejich kritérii
objektivity se rozpadaji a védecké ulpivani na textu ptinds$i mnohé t¢zké chvile recenzentti. V
dobach "attention economy" mize byt text i piekdzkou védeckého poznani. Kdokoli, nemtize
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fikat cokoli, kdykoli a jakkoli a o ¢emkoli - tak se popisuje diskurs - 1 fad védy a moci védéni
(Matonoha, 2003). To vSe jsou miize racionalizace, textu, moci a kolektivnich sugesci. Kazdy
kdo cte text, se musi ptat, jak vznikaji védecké texty? Jaké psychické charakteristiky jsou
pfesn¢ pracuje s textem k ur€itému Ucelu. Védec, i kdyz je velmi reflexivni, vzdy musi
udrzovat sdilené védecké normy. Védec je spojen se vSim, nejen se svym pocitacem,
oblecenim a rodinou (napft. Latour, 2005) a 1 v postmoderné casto plati: Kdybych mlcel, zistal
bych filozofem.

Je celd fada modernich pojmt, jejichz pochopeni pomahd v orientaci ve svété: reflexivita,
sledovani pfedstav spojenych s tvorbou textli, metody tvorby textli, motivy védce, produkce
role "védec" a dalSi z obord jako popularni psychologie, hermeneutika, fenomenologie,
humanistickd geografie, kritickd teorie a dal§i. Uvédoméni téchto pojmu, popularizace,
poznani psychologickych faktorti mysleni a chovani s propojenim s u¢ebni metodou venkovni
nau¢né stezky podle naseho nazoru zlepsuje vzdelani, védu i svét. Psychoterapeuticka stezka
je jednim z aplikovanych vystupt tohoto uvazovani.

1. Teoretické koncepty

Postupné uvedeme né¢kolik mySlenkovych proudi, které s problematikou naucné stezky
souvisi: teorie tvorby nau¢nych stezek, psychologie a psychoterapie a humanistické geografie
(psychogeografie, terapeutickd geografie, fenomenologické geografie a regionalistika).

1.1 Interpretacni planovani

Naucna stezka patii k nastrojim popularizace védy. RozliSujeme za prvé poznani odborné a
za druhé aplikované, vedouci k Cinnosti a jedndni i vyuce. Ob¢ roviny jsou prolnuty,
provéazany a musi spolupracovat. Nau¢né stezky jsou jiz mnoho let pouzivany zejména pro
zvySovani povédomi o Zivotnim prostfedi, ochrané ptfirody a maji zejména informacni,
pedagogické a propagacni funkce (Nevielova a Ruzickové, 2019). Teorii tvorby stezek, kterd
souvisi s metodami uceni i hodnocenim kvality a efektivity stezek se zabyva tzv. interpretacni
planovani nauénych stezek (viz. Medek, Cingera a kol. 2016a, Ham 2013, Tilden 2007).
Medek, Cingera a kol. (2016a) tvrdi, e definic interpretace existuje vic, ale jeji cil je stale
stejny - sdelit néco podstatného o naSem piirodnim ¢i kulturni dédictvi tak, aby to navstévnik,
¢tenaf ¢i posluchac pfijal, pfemyslel o tom a zacal jednat. Existuje fada metod pro tvorbu
stezek, ze kterych Medek, Cingera a kol. (2016a) upozoriiuji napiiklad na metodu TORE:

Ctyti pravidla TORE (pouzitelné napiiklad pro tvorbu stezky) (Tilden, 2007):

T — Theme — téma (jedna jasné véc, vyber, definice, strukturace), hlavni myslenka programu.
O — Organized — organizované — snadno pochopitelné, protoze kapacita paméti je mala,
navstévnik je schopen pochopit max. 3-5 tzv. smysluplnych jednotek, je nutné vytvofit tuto
jednotku, ktera se vztdhne k informacim uloZzenym v dlouhodobé paméti)

R — Relevant — relevantni, musi nastolit osobni vztah k navstévniku

E — Enjoyable — piijemné

Psychoterapeutickou nau¢nou stezku podle nasich zdroji u nas jesté nikdo nenavrhoval, proto
mize byt téma velmi perspektivni. V popularizaci psychologie (Dolezal, 2013) doporucuje
udrzeni odbornosti pfi psani popularnich textli, nedopoustét se piilisSného zjednodusSovani a
vyjadfovat se pouze ve smyslu, ze se jednd o jeden z pohledli na véc, propojit t€éma se zivotem
Ctenafe. Pro ¢tenafe ma predstavovat popularizacni text formu pomoci a tlevy.
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Néavrh naucnych stezek podle interpretaéniho pldnovani z divodu pochopitelnosti a
zapamatovatelnosti problematiku velmi zjednodusuje (napt. doporucuje jen 50 slov na panel)
(Medek a kol. 2016a). Z kritického pohledu lze tyto pfistupy hodnotit napiiklad v mife
zjednoduseni, proto je nutné najit rozumnou miru mezi velikosti zjednoduSeni, délkou texti,
mirou zapamatovatelnosti a zejména schopnosti piejit od informace k znalosti, a dale k
nacviku a uvédomélé ¢innosti. Obecné v popularizaci védy (i pedagogice o véd¢) existuje vice
nazort, jak postupovat, proto jsme piesvédceni, Ze stezky by meély zpracovavat velmi
riznorodé tymy, které mohou pfispét riznymi pohledy. PiliSné sektorové vidéni jednotlivych
védnich oborti se nehodi ke zkoumani provazanych systémi. Zde vidime moZznost prosazeni
syntetického pfistupu geografii, kteti ve spolupraci s dalSimi sektorovymi odborniky (a
nejlépe polyhistory ¢i umélei a rtizné zaméfenymi lidmi) mohou vytvéfet ,,syntetickou*
stezku.

1.2 Psychoterapie

U naucnych stezek ptevlada nadvlada piistupu prostoru (space) v souvislosti s ochranou a
environmentalnimi tématy. Psychoterapeutickd témata jsou vétSinou vazana na interaktivou
klienta a terapeuta a relativné malo psychologli se vyzna v humanistické geografii, ktera
psychologicko-geografickd témata odhaluje uz minimalné pil stoleti. V psychologii byl fesen
davno nedostatek modelu vné&jSi-vnitini, ktery vychazi z Descartova res extenza (prostor
fyzikalnich jevil) a res cogitans (duSevni stavy, které¢ nemaji prostorové dimenze). E. Mach a
dalsi (v Knobloch a Knoblochova, 1999, 63) rozliSuji fenomenalni prostor a fyzicky prostor.
KdyZ zavieme o¢i a predstavime si stlil a zeptdme se, kde je — vétSinou ukdZeme na svoji
hlavu (ukédzeme na fyzicky prostor, jehoz koncept ndm byl vstipen) ale také mizeme ukazat
pfed sebe na misto, kde si ho pfedstavime — a to je fenomenalni prostor. I kdyz napiiklad
hledate cestu vlastnim domem po tmé — vas fenomendlni prostor (pfedstav) spolupracuje se
skute¢nym ovéefovanim fyzikalniho prostoru. Knobloch a Knoblochova (1999, 70), také mluvi
o identit¢ v prostoru a pojmu télového schématu (ktery vychazi ze sira H. Heada, a Schildera,
1950), které je zaloZen na pocitcich z té€lesného povrchu a z vnitinich receptort, k nimz se
pfipojuji mentalni obrazy a reprezentace. Poruchy té€lového schématu se objevuji pii
horeckéch (,,hlava roste®), ve snech (jedinec se miize podilet na pocitcich dvou osob, jako
pozorovatel 1 G€astnik), pfi intoxikacich, hyperventilaci apod. Té€lesné schéma je také ménéno
skupinovym schématem ¢i socidlnim statutem a hraje roli na prozitek mista.

Fuchs (2007) mluvi o prostorovych a socidlnich vztazich zitého prostoru jedince a upozoriuje
na psychiatricko-geografické pojmy jako ,,horizont moznosti* v Zitém prostoru a ,,slepé
skvrny* a ,,ohybani* prostoru jedince. Popisuje psychoterapeutické moznosti zvétSeni
horizontu prostorovych moznosti v Zitém prostoru.

1.3 Humanni geografie

Lefebvre (1991 in Osman, 2014) uvadi naptiklad prostor fyzicky (physical), mentalni
(mental) a socidlni (social) a dalsi trialektiky. Mluvi o dialektice: /e percu (vnimany), le con¢u
(ptedstavovany), le vecu (zity)): 1. porozuméni prostoru v jeho konkrétni, materidlni, fyzické
form¢, 2. reprezentace prostoru (mentalni, koncipovany, abstraktni prostor — plany a
koncepty) a 3. prostor Zity, zkuSenostni, zakouSeny prostor témi, ktery v ném Zziji) (Lefebvre,
1991 in Osman, 2014, 44). Rozvinuti konceptu mizeme nalézt napt. u Soji (1996), ktery
uvazuje o prvoprostoru (firstplace) - "redlny" prostor piirodnich jevil, secondplace je
imaginativni (myslenkovy a poznéavaci), socidlné¢ produkovany prostor (prostorovost) a ve
thirdplace "se vSe sléva dohromady — subjektivita a objektivita, abstraktni a konkrétni, redlné
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a imaginativni, poznatelné¢ a nepfedstavitelné, opakované a rozdilné, struktura a jednani, mysl
a télo, védomé a nevédomé, disciplinarni a transdisciplinarni, kazdodenni Zivot a nekoncici
historie." (Soja, 2009, 57 in Hynek, Vavra, 2011, 53)

Soja obecné zdlraznoval dilezitost prostorové (ne)spravedlnosti ve mésté a (metody) ¢i hnuti,
kterd se snazi ménit tuto prostorovou nespravedlnost. Z ¢eskych autorti ve strukturach mysleni
o prostoru vynika Hynek, naptiklad se ctyfmi prostorovostmi krajiny (Hynek, Véavra, 2011).

V praci o psychoanalytické geografii Kingsbury (2009, 492) piSe, Zze Lefebvrovo pojeti (bez
prekladu): ‘lived space’,‘conceived space’ and ‘perceived space’ mohlo byt ovlivnéno
psychoanalytickym pohledem Lacana o tzv. Boromejském uzlu tii registrii skutecnosti, které
jsou imaginarni, symbolické a redlné. Psychoanalytickd geografie inspirovana
psychoanalyzou obecné reagovala od 70. let na snahu geografii zkoumat témata, které
ptedchozi behaviorélni piistupy zkoumaly neefektivné, jako naptiklad rozhodovani geografii i
lidi v misté, pfedstavy a poznavaci schopnosti v misté, pfipoutanost k mistu a pozdéji na
tvorbu reprezentaci, interpretaci, které bylo spojovano i s hledanim inspiraci v SirSim
interdisciplinarnim socidln¢ védnim kontextu (Kingsbury, 2009).

Sipek (2001) ve své knize Uvod do geopsychologie se vénuje postmodernim piistupim k
cestovani a prozitku mista, napiiklad také psychogeografii, o které pojednava jako o atribuci
nasich vlastnich obsahtl psychiky na svét. ,,Podnéty z krajiny v nds ozivuji psychické stavy,
nalady a zkuSenosti, ale 1 problémy a my svym aktualnim rozpolozenim i dlouhodobymi stavy
nutné modifikujeme v§e vnimané. (Sipek, 2001, 62). Mluvi o interdisciplinarni oblasti, jejiz
cil chape zejména jako osvobozeni naSeho pojeti reality od promitanych naucenych
zkuSenosti a zpisobl vnimani. L. Bondi (2009, 499) vidi vznik psychogeografie jiz zejména v
situacionistickém hnuti v 60. letech. Situacionisté (napf. G. Debord, 2007) a jimi inspirovani
(zejména levicov€ a anarchisticky orientovani geografové) tehdy spatfovali misto ve méstech
jako normativné ,,fizené* socidlnim tlakem, architekturou, duchem kazdodennosti urcité doby.
Geografické prostfedi md dopad na lidi, emoce a chovani, a potencidl (a potencialné
transformacni) potéSeni a kreativita jsou potlaceny v disledku pievazn€ funkéniho a
technicky ucelového charakteru mésta. Psychogeografie se tedy snazila odhalovat zdkonitosti
a ucinky geografického prostiedi na emoce a chovani jednotlivct.

Bondi (2009) piSe o psychoterapeutické geografii, jeZ se zaméfuje na imaginativni mista
(subjektivni a intersubjektivni) mista, dopad prostiedi na lidskou psychiku (ptivodné vychazi
z geografického determinismu ze zacatku 20. stoleti, pozd¢ji je to zkoumani dopadu
reprezentace prostiedi na lidskou psychiku), dopad na emoce, chovani nebo dopad
konkrétnich mist (budov, ulic, stromt, divociny apod.). Psychoterapeutickd geografie je
spojena i se situacionistickym hnutim, které fikalo, Ze mésto a jeho socidlni tlak snizuje
kreativitu, hravost apod., a cilem hnuti bylo provozovat aktivity, které jsou proti této
,heviditelné* kontrole spole¢enského utlaku. (vice G. Debord, 2007)

Snaha vyuzit pozitivni dopady mista k 1é¢eni vedlo k vytvofeni terapeutické geografie (a
lécebnych krajin), kdy vétSinou tento piistup zahrnuje nedualistické, holistické pojeti dopada
na mysl i télo na zdravi i nemoc. Zdroje 1éCivosti jsou vétSinou spojovany s vodou, Cistym
vzduchem, lesy, loukami, divo¢inou a zvifaty. Tyto objekty jsou vétSinou i zatizeny urcitym
kulturnim vykladem a vyuzitim, které Casto stoji na binarni opozici pfiroda vs. kultura. Jak
efektivné 1écba funguje, je predmétem debat. Existuji vody s minerdlnim slozenim, latky,
které syntetizuje slunce nebo télesné piinosy pohybu, Casto je tento komplex spojen s dal§imi
psychickymi faktory (jako je poutnictvi nebo hledani odstranéni bolesti, imaginace a socialni
kontexty), které mohou byt pfedmétem psychoterapeutické geografii (Bondi, 2009). Bondi
(2009) také mluvi o ekoterapii (ecotherapy), jejimz cilem je, aby se lidé znovu spojili se sebou



a s pfirodou. Humanni geografové zde podle Bondi kritizuji pfedstavu Cisté oddélené piirodé
od ostatniho, ,,jiného* kulturniho svéta. Aktudlné roste vyznamnost oboru environmentalni
psychologie, ekopsychologie nebo hlubinné ekologie, které maji vyznamny geograficky
aspekt (napt. Kohak, 2000, Naess 1993, Krajhanzl 2014).

Psychoterapeutickd geografie se také vénuje otazkam tvorby védy z psychologického
pohledu, vybéru témat a zaméfeni geografii, kde jsou dilezité jejich vnitini pfedstavy a
existuji interpretace, ze néktefi geografové si nejsou védomi divodil, pro¢ si které¢ téma
vybrali a jaky zplisobem ho zpracovavaji.

Terapeutickd geografie zkouma, jak je urcity prozitek mista spojen s podporou uzdravovani.
(Gesler 1992, 735 in Doughty, 2018). Tématika zmény zdravi, psychiky a mista byla
zkouména v dalSich oborech: z hlediska environmentalni psychologie, kde vyzkumnici
zkoumali roli oblibenych mist (Korpela, Ylen 2007, 2009 in Doughty, 2018), nebo schopnosti
mista podporovat uzdraveni (Kaplan, Kaplan 1989), spolu s dal§imi ptesahy do krajinné
architektury, naptiklad podporou vhodného designu pro vytvafeni pfijemného pocitu z mista.
(Doughty, 2018). Gesler (1992) ve svém strukturalistickém mysleni mluvi o nutnosti v kazdé
terapeutické akci najit propojeni ,vnitiniho vykladu® krajin a ,,vng&jsiho, socidlniho
kontextu®.(Gesler 1992, 176 in Doughty, 2018)

V zapadni literatufe existuje kritika autorli pfi nadmérném pouzivani slova terapeuticky,
v ruznych kontextech. Rlznd mista v riznych podminkach neposkytuji podporu v léceni,
zdravi zhorSuji, nebo nemaji zadny efekt. Efekt zalezi na spojeni lidi a mist, vztahu mezi
riznymi interpretacemi mist a jejich fyzickymi parametry, tzv. propleteni lidi a mist (enmash
people and places) (Duff 2011). Dokladem toho je i studie klastera z venkovské Anglie, ktera
zkoumala vztah mezi ekologickou formulaci krajiny, ,,vytvafenim ostatnich® a ,,vztahem k
sob¢* (Conradson 2005).

Problematika terapeutické geografie je provdzana i s pojmenovanim "geografie zdravi", ale
stale je to obor zabyvajici se obecné zkoumanim plsobeni mista na zdravi, ktery v sobé
obsahuje celou fadu teoretickych i specifickych studii. Uznavany casopis Health and Place
napiiklad fesi medicinskd témata jako faktory mista v epidemiologii, pies rozmisténi péce o
zdravi a prevence az k turismu pro zdravi ¢i ke geografickym predpokladiim zdravi, odkud lze
vybrat témata jako: deprivace v urCitém zivotnim prostiedi (environmental deprivation),
nerovny piistup k zivotnimu prostfedi (environmental inequality, napi. lidé v sousedstvi
ur¢itého prostredi jsou Castéji deprivovani) nebo vliv zelen€ a jeji plisobeni na zdravi (napf.
Green et al. 2019, Gesler, Kearns 2002).

Humanisticka geografie obecné nabizi fadu praci, které hloubéji pronikaji do imaginativnich
prostorit (Cosgrove, 2007) nebo obecné tvorby zkusSenosti prostoru (Tuan 1977), nebo
psychoanalytickych geografii (napf. prace autori Kingsbury 2009, Relph 1976 in Seamon,
Sowers 2008, Hynek, Vavra 2012, Osman a kol. 2014 atd.). Casta je inspirace metodologii
fenomenologie, kterd zkouma fenomény, jak se jevi ve védomi, ktera nic, ani byti, nebere za
samoziejmé. (Poznamka: Historicky z tohoto pohledu byl zajimavy rok 1900, kdy vysla
Husserlova Prolegomena k ¢isté logice, vysel Planckliv ¢lanek o kvantové fyzice a Freudiv
Vyklad snt (obsahuje i Freudovy prostorové piedstavy). VSechna tii prelomova dila dodnes
ovliviiuji 1 psani tohoto ¢lanku. (Storig 1991))



1.4. Regionalistika

Naucné stezky svymi informacnimi funkcemi zlepSuji angazovanost a pochopeni urcitych
regionl a tedy piispivaji k jednomu ze zakladnich cili regionalistiky a to rozvoji tizemi.
Tvorba nau¢nych stezek patii vétSinou do osy cilll rozvoje turismu nebo ochrany zivotniho
prostiedi, ale jejich pfinos 1ze zahrnout do mnoha rozvojovych cilii zlepSovani kvality Zivota
obyvatel. Pfinos problematiky pro ucel regiondlniho rozvoje spatiuji zejména v zaméfeni na
kvalitativni a psychické aspekty prozivani prostoru, které navstévniky stezky ovliviuji, ale
nejsou si jich védomi. Regionalistika se zabyva jak fyzickym prostorem, tak i dalSimi
klicovymi faktory, které v izemi plisobi (socialni, ekonomické, kulturni charakteristiky, atd.),
z nichz fada ma kvalitativni povahu a ovliviiuje prozivani prostoru (vzdélani, angazovanost,
schopnost podnikat, zapojeni do komunity, zivotni imperativy, Zivotni styl, apod.) a k jejich
uvédoméni psychoterapeutickd nau¢nd stezka smétfuje. V multidisciplindrnim oboru
regionalniho rozvoje je nutné zkoumat i vySe zminéné (humanistické, psychologické)
faktory, byt’ jsou kvalitativni, nesnadno pochopitelné, unikatni, ¢asto se ménici, ale ptresto pro
rozvoj tzemi, a tedy rozvoj lidi, ktefi v ném Ziji, podstatné.

V Ceském prostiedi neni zatim piili§ terapeutickd geografie rozsifena (resp. fenomenologicka,
psychoterapeutickd, psychoanalytickd apod.). Povazujeme za pfinosné, pokud by se u nas
ustanovila SirSi vyzkumna skupina, kterd by se vénovala vyuziti , konceptu mista“ (prostoru)
na pozitivni ptisobeni na psychiku ¢lovéka (sledovani projekci v prostoru, rozvijeni imaginace
a kreativity, rozvoj introspektivnich metod v prostoru, zlepSovani vlastnosti lidi diky prozitku
prostoru, kterd by mohla vychazet z pozitivni psychologie i néco, co by se dalo pojmenovat i
optimistickd geografie — optimisti¢téjs$i, optimalizované vniméni zit¢ho prostoru apod.).
Spatiujeme Siroké multidisciplinarni moznosti dalSiho vyuziti téchto geografii. Naucna stezka
je jen ukazkou Sir§iho vyuziti a aplikace téchto témat. Z aplikovanych vystupl autor napf.
spolupracuje s umélci na projektu: ,Lavicka pozitivni zmény*, kterd se snazi pobytem na
lavi¢ce ménit prozivani prostoru.

Ackoli v subverzivni realité nelze presné definovat inspiracni zdroje, v ramci tvorby naucné
stezky jsme vychdzeli z konceptd 1. fenomenologie (fenomenologické geografie), kterou lze
chapat jako metodu, kterd rozkryva struktury naSeho prozitku v misté, 2. terapeutické
geografie (snaha o zlepSeni naSeho prozivani skrze misto a 3. Zité geografie, kterd se vénuje
prozitku tady a ted’ (vychazi snad z nereprezentativnich teorii a odkazli Schopenhaera,
Nietzscheho, Deborda, Lefebvra a pod.). Pfedstavy pro zpracovéani stezky (bez konkrétnich
citaci) jist¢ ovlivnila fada autort jako Hynek, Osman, Vavra, Siwek, Danc¢k nebo ze
zahrani¢nich Tuan, Relph, Soja, Cresswell, Bondi a pod.

Naucné stezky jsou metodou, jak v prostoru provozovat vzdélavani. Psychoterapeuticka
stezka je inovativni produkt, ktery spojuje moznost vzdélavani v prostoru, které se tyka
psychoterapie, ale odkryva 1 hlubsi pozadi humanistickych geografii.

Vychazi obecné s myslenky, Ze prozivani mista je vytvareno objektivnimi faktory mista a
faktory psychiky jedince, tj. kognitivnimi, selektivnimi a interpretativnimi charakteristikami.
O ptirodovédnych charakteristikach prostoru jiz toho bylo popsano mnoho, méné vsak jiz o
psychologii jedince, ktera vytvari mista nebo o mysleném a zitém prostoru. Motiv pro tvorbu
bezpanelové psychoterapeutické stezky tedy vychdzi z velkého nedostatku v této oblasti,
pravé proto se cClanek zabyvd zejména psychickymi charakteristikami stezky (opomiji
konkrétni misto a fyzické faktory). Jejim hlavnim cilem je, aby ¢lovek, ktery stezku prochazi,
hloubéji porozumél vlastnim psychickym faktorim. VedlejSimi cili je 1. zlepsit kvalitu Zivota
(zdravi, stabilita, psychickd odolnost, pozitivni emoce), 2. vzdélavat o psychoterapii i
geografii (podpora seberozvoje) 3. piijemny a hlubsi prozitek mist a pfedstav o mistech.



2. Metodologie vytvareni stezky

Vytvatfeni vychazelo 1. ze snahy aplikaci n¢kterych geografickych myslenek do reality, 2. z
diivodli absence hlubsiho psychologického vzdélani v mistech, kde se pohybujeme, 3. z viry v
terapeuticky ucinek prostoru (moznost zlepSeni prozivani prostoru skrz urcité poznani o
psychice). Ackoli by bylo na misté se timto terapeutickym tématem zabyvat hloub¢ji, nakonec
byl zvolen jen jeden z praktickych aplikovanych vystupli z celého mozného spektra - naucna
stezka. Napad byl spojen soucasné s ekologickou vychovou, ale zaroven byl brzdén odporem
k tvorbé védy skrz produkci ¢lanki (zejména diky jejich struktute, relativn€ malému dopadu a
absenci institucionalniho zajisténi). Reflexivné pfizndvame, Ze metody tvorby clanku jsou
dan¢ naSim Casoprostorovym kontextem, autobiografii, tim, co nas oslovilo, co se pravé
pohybovalo ve véd¢ a naSem fenomenalnim prostoru.

Medek, Huskova a kol. 2016b, Veverka, 2011, Brochu, L., 2014 uvad¢ji inspirace k tvorbé
naucnych stezek, z ¢ehoz bylo vybrdno nékolik podstatnych bodi, heslovité pro zmenSeni
rozsahu ¢lanku):

1. Nastaveni vzdélavacich cilt:

—definice cile (Kdyby zbyla jen jedna myslenka, kterd by to byla? Pro¢ by to navstévnika
meélo zajimat? Jak chceme, aby znalosti pouZzil?)

— model TORE

— definice cilové skupiny, pro koho je stezka urc¢ena?

— definovat tfi cle: pochopit, pocitit, udélat.

— brainstorming a z n¢ho vybér hlavnich témat, cilt

— tvorba navaznosti a piibéhu, metody a efektivni formy

2. Forma (efektivita pfedani informace)

-uvodni panel musi vzbudit zdjem o stezku

-efektivni u€eni (pohyblivost navstévnika a exponatu, zapojeni vice smysla, néktery exponat
by mél byt pohyblivy, moznost néco brat do ruky, hrat, dotek, sebezkusenost, ktera zvysuje
efektivitu piisobeni (tj. pohyblivost exponatu, hra, animace, aktivity apod.)

-hlavni sdé¢leni piedat do 15 sekund, pokud se nepodaii v prvnich 15 sec., tak se to vétSinou
Jiz nepovede. Lze vyuzit: 1. provokativni titulky, 2. exponaty, které se vztahuji k zivotu
Ctenafil (nékteré texty Cte méné nez 1 % navstévnikd a to jsou vétSinou jen ti, ktefi
problematiku jiz znaji.)

-v parcich USA velikost pisma minimaln¢ 36 (ale spiSe co nejvétsi font)

-pocet slov 50, max. 100 slov, spise dva odstavce po 25 slovech.

-srozumitelnost (V USA se osvédcila uroven zaka 5. tidy), jednoduchost se 1épe uci

-emoc¢ni cil pomoci grafiky, nejde o ilustrovani véci, ale myslenek (lidé si pamatuji 50 %
toho, co vidi, ale jen 30 % textu)

-ptitazliva sila barev, format 50 x 75 cm nebo vétsi

-hry, aktivity, ,,perlicky*

-metoda dialogu

-jak vypada panel: Provokativni titulek? Otazky? Zamysleni? Pocit — zejména fotografie
(zvlastni ilustrace) nebo i jiny smyslovy vjem (sdhnout do vody, na strom, travy, udélat
prostorovy balet), udélat néco nenormalniho, vyjimecného, aktivita - moznost s nécim
manipulovat.



3. Testovani

-Zélezi na interpretaci ne na tom, co je vytisténo.
-Jak pozname, Ze jsme doséhli cili?

-Zpétna vazba od skupiny, kterd stezkou prochazi.

4. Ostatni:
Struktura tymu, ktery vytvaii stezku, metody financovani, tiStény privodce (dulezity je prvni
dojem, titulni strana), internetova podpora stezky a dalsi propagacni a doplitujici metody



3. Obecné cile stezky
Nejprve uvedeme obecné sile, podle kterych byla stezka zpracovana, poté zasobnik napada.

Jejim hlavnim cilem je, aby clovek, ktery stezku prochéazi, hloubé&ji porozumél vlastnim
psychickym faktorim. Vedlejs$imi cili je 1. zlepsit kvalitu zivota (zdravi, stabilita, psychicka
odolnost, pozitivni emoce), 2. vzdélavat o psychoterapii i geografii (podpora seberozvoje) 3.
pfijemny a hlubsi prozitek mist a pfedstav o mistech. Obecné vzdélavaci premisy stezky
byly: 1. Vzdélani ma produkovat lidi vnitin€ spokojené (Stastné) a uzitecné

2. Vzdélani mé odhalovat talent a poskytnout lidem moznosti rozvinout sviij potencial

Dale byly vzaty v uvahu klicové kompetence pro pracovniky (doplnéno podle inspirace v
Hamel, 2012): 1. poznani nadcasovych véci a sebe sama, 2. poznani principli $tastného
zivota, 3. rozvijeni talentll a vasn¢ (nadSeni pro urcity obor), 4. umét se ucit (a to cely Zivot),,
5. znalost psychoterapeutickych principi, 6. komunikace, sdileni, rozvoj altruismu, aplikovani
nasi prace.

Do tvahy byly vzaty i problémy, s nimiz je potfeba bojovat (Hamel, Zanini, 2020): 1.
tradi¢ni ortodoxni nazory (byrokracie, zastaralé uvazovani) 2. ustrasenost, bojacnost fidicich
osob (ADD = ambition deficit disorder) 3. izolace vyzkumnikl (prace pod nadvladou své
organizace, odd¢lend prace) 4. irelevance (bezvyznamnost mnoha ¢innosti, které lidé délaji).
Dale jsme vychézeli z modelu globalni vychovy (Pike, Selby 1994 in Kohoutek, 2002, 273)
ma pét zakladnich cili (tzv. globalni cile GC). 1. Uvédomeéni si systému (holistika vlastnich
schopnosti a moznosti), 2. uvédomeéni si pohledi na svét, 3. pochopeni vlastniho vztahu k
planeté (orientace na budoucnost, pochopit pojmy spravedlnost, lidska prava a odpovédnost),
4. védomi zapojeni a pfipravenosti (efektivni Gc€ast spoluprace ve spolecnosti), 5. védomi
procesu (uceni a osobni rozvoj je nepretrzita cesta bez urcitého kone¢ného bodu a systémové
mysleni mize byt v budoucnosti piekonano)

K vyse zminénému jsme piidali nékolika principi, které jsme vyhodnotili jako dilezité:

Nadcasovost (x aktudlnost)

Efektivita pro uceni (zapamatovatelnost), relevance pro ¢tenate (hodné ho to nauci za malo
energie)

Synteti¢nost, komplexnost, interdisciplinarita

ZvySovani radosti z u€eni, zvySovani motivace k uceni

Osobni rlst v psychickych charakteristikach (introspekce, odvaha, vyuziti talentd, humor,
stabilita, v§imavost, relaxace, laskavost, kreativita, kritické mysleni apod.)

Z hlediska tematického zaméfeni jsme (napf. pomoci brainstormingu) vytvofili zdsobnik
témat, ze kterych byl proveden vybér:



4. Zasobnik témat

-Psychoterapie (druhy, individudlni a skupinovd psychoterapie, normy, socialni sména,
hodnoceni, psychodiagnostika, u¢eni o psychologii a popularizace, znamé vyzkumy z
hlediska psychologie, principy relaxace (autogenni terapie), uceni, komunikace, tyranie
sebeoptimalizace, bdélost a introspekce apod.

-Geografie (moc v Uzemi, popularizace konceptli geografie, nadvlada, podtizenost, socialni
prostory Lefebvra, vlastni porozuméni prostoru, prostor reprezentaci, Zzity prostor,
humanistické geografie, trendy v geografii (kazdodennost, svoboda volby, unikéatnost), ucit se
cestovanim apod.

-Interpretace nau¢nych stezek (text, pfedporozumeéni, moc textu apod.),

-Postmoderna (snizovani autority védy, ANT, poststrukturalismus, asambléz informaci v nasi
paméti )

-Objasnéni nékterych z pojmi: reflexivita, sledovani pfedstav spojenych s tvorbou texti,
metody tvorby textil, motivy védce, produkce role "védec" a dalsi z obord jako popularni
psychologie, hermeneutika, fenomenologie, humanisticka geografie, kriticka teorie
-Transformace v&déni (subverze, vytrzeni z kontextu apod.)

-Dalsi aktudlni: prostorova inteligence, nejde o informace, ale znalosti, smysluplnost, sloZitost
a komplexnost reality, zvySujici se rychlost (co vcera platilo, dnes neplati na povrchu -
pruznost, zahlcenost, roztékanost, pfipravenost ucit se, tenze, existencialni tzkost apod.,
vyzvy postmoderny — fakenews, bubliny, kritkodobost trendd, fragmentarnost, filtry siti,
vyhledavact, prace s informacemi — (informacéni) skromnost (kardindlni, primarni a
sekundarni data), tvofivost, socidlni inteligence, ptfekonavani stereotypli v mysleni,
hodnoceni, pamét jako sluzka vile, relaxace, citéni, -oteplovani - Beck oznacil nasi
spoleCnost  viici ekologickym tématim jako ,organizovanou nezodpovédnost™ vs.
environmentalni nad¢je, psychohry, v§estranny rozvoj osobnosti, ticho, atd...

5. Tvorba konkrétnich paneld

Nasledné byla vytvotena tabulka pro vytvofeni panelii (fadek je panel a sloupec je atribut), ve
které jsme se snazili skloubit nékteré mysSlenky uvedené vySe, vytvofili zhruba sloupce
tabulky:

1. hlavni cil stezky, 3 vedlejsi cile, 2 premisy, 6 kompetenci a 4 problémy, 5 globalnich cilt
vzdélavani, X naSe principy a vybér z rliznych témat (nakonec nebylo provedeno takto
arborescentné, jde o prolinani a kreativni ¢innost)

2. Téma (vykrystalizované téma)

3. Forma (provokativni forma atd.) Konkrétni slupce: cile panelu, aktualita, pocet slov,
myslenka ilustrace, pfibéhové napojeni, provokativni ndpis - nazev, délka, grafika, splnéni
TORE a jednoduchosti, ,,perlicka®, vzbuzeni z4jmu o panel, pohyb expondtu (pohyblivost,
hra, nevSednost, vyzkouset, diskuze, hybani né¢im, cviceni)

Pii tvorbé stezky bylo pracovano s dal$imi napady, jako zapojeni roli figur ,,zvifat* (ktera
budou shrnovat text — orel: premyslivec s nadhledem (sumarizace textu) a medvéd, praktik,
ktery bude navrhovat aktivitu ,,tak néco udélame® - to ma vést k cili redln€ néco udélat a tim
se to 1épe naucit), tyto figury také mohou dopliovat piib&h, ktery bude mistné specificky
(podle daného terénu). Velky dopad ma také graficko-umélecké ztvarnéni, které v rdmci
tohoto ¢lanku prezentovano nebude.
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Dulezité¢ je také propojeni bezpanelové stezky s konkrétni lokalitou: - tj. ndvaznost na
konkrétni misto, adaptace na konkrétni ptirodni podminky (provedeni terénniho vyzkumu se
snahou najit pouzitelna mista (zvlastni, riznorod4, dobré ptiklady apod.), je také mimo hlavni
pfedmét ¢lanku, ktery se snaZzi fesit psychoterapeutickou stezku obecné.

Pro dokonceni stezky v konkrétni lokalité 1ze pouZit 1. tradicni stalé cedule 2. bezpanelovy
,papirovy* (nebo off-line) privodce stezkou nebo 3. feSeni v on-line prostoru (geofencing).

Konkrétni ndvrh zakladnich textovych prvkil panell pro inspiraci je v tabulce a v piiloze.
Nékteré panely byly také zpracovany a jsou v pfiloze (a konkrétnosti podléhaji know-how

autora):

Tabulka 1: Ukdzka paneli, jejich témat a cilii u naucné stezky

PANELY | SYNTEZA CiLU [TEMATA

1 Nad¢asovost Obecny cil
Poznani sebe sama K ¢emu je dobré?

Vzbuzeni zajmu
2| Principy spokojeného Zivota Reprezentace svéta
psychohygiena| Pohled na prostor jinyma o¢ima
Diskurz
3 Podpora seberozvoje Co je uzite¢né se naudit
Jaci jsme — pusobeni role v misté
Topofylie, topofobie
4 Metody uéeni, U¢eni
Selekce a interpretace Selekce a intepretace

Osobni pfinos
5 Introspekce, bdélost|  Odhalit silné stranky a talenty
Struktura nasich prozitka Potencial, talent, vasen
Psychodiagnostika
6 Relaxace, altruismus| Vnitini mir (proZitek prostoru),
Druhy relaxace vné&j§i mir (prozitek prostoru)
Relaxovany kdekoli
7 Prozitek mist Jak nés prostor méni
Pusobeni prostoru Prostorova spravedlnost
Pro¢ mapy 1zou
8 Pozitivni psychoterapie Pozitivni rozvoj osobnosti
Rozvoj vlastnosti Terapeutické vyuZiti prostoru

(Uspéch, stabilita, vyrovnanost)
9 Postmoderni vyzvy Atention econony
Synteti¢nost, komplexnost Informacni skromnost
Nadc¢asovost opakovani Fragmentarnost
10 Etika|Antropocentrismus, biocentrimus
Psychika i objektivni svét Trvale udrzitelny rozvoj
11 Neustalé vzdélani Shrnuti do jednoho bodu

Co jsme se naucili?

11

zdroj: viastni zpracovani




6. Diskuze a kritika
Uvadime vybér bodt, které hraji dileZitou roli pii tvorbé stezky:

-Popularizace snizuje Groven informaci x popularizace, nadzornost, narativita a zjednoduseni
zvy$uje moznost osloveni a zapamatovani predméti stezky. ReSenim je vyvaZenost
odbornosti a popularizace.

-Nedostate¢na odborna zakotvenost autora ve vSech tématech (nezpracovavani v SirSim tymu
a bez grantové podpory) x zéjem, $irsi diskuze s odborniky, kterou ma tento nastin vyvolat.
Resenim je zaji§téni riiznorodého tymu a dalii vyzkum problematiky

-Neinteraktivita stezky vede k jednosmérnému vykladu, ma malou tendenci ke zméné ¢lovéka
na rozdil od terapeuta a skupinovych aktivit s ndcvikem apod. Tyto omezeni maji naucné
stezky obecné, feSenim je alespoil naznaceni ukolti v panelech, které se snazi nedostatek
zmensSit.

-Z obrovské nabidky témat bylo vybrano jen minimum pro samotné panely diky malému
rozsahu.

-Stezka se zabyva zejména psychikou jedince a konstrukci reprezentaci prostoru nikoli
objektivnimi pfirodnimi charakteristikami stezky, které jsou rovnéz vyznamné.

-Je nutné zajistit trvalou udrzitelnost stezky: snaha o zjiStovani zpétné vazby na stezku a o jeji
zlepSovani, udrzba stezky.

-Je vhodné provézt dalsi doporuceni pro cviceni provozované mimo stezku a odkazy na dalsi
literaturu (snaha o zvyseni dopadu mimo stezku).

-Hodnoceni dopadt feSeni a zajisténi rozvoje uceni skrz stezku. Stezka nikdy nemize nahradit
roli zivého ucitele, ani v interaktivité, ani v terapeutickém rozméru. Muze vSak poméhat
pfispét k uvédoméni si psychickych rozméri geografie, také mlize zlepsit synteticky pohled
na svét.

-Clanek patii k pritkopnickym na tomto poli, a spide jen naznaduje zékladni myslenku. Téma
pfinasi dalsi vyzvy, které mtize hlubsi rozpracovani tématu potencialné piinést.

Kritika stezky pro jeji zlepSovani bude probihat v rdmci monitoringu ucasti na stezce a
rozhovory s témi, ktefi stezku podstoupi.

Zavér

Clanek shrnul proces tvorby psychoterapeutické stezky. Piivodni zamér byl shrnout poznani
psychoterapie a humanistické geografie na bezpanelovou stezku v ur¢itém prostoru. Pomoci
zasad interpretacniho planovani, kde se klade diraz na jasné téma, snadnou pochopitelnost,
organizovanost a dalsi faktory, které hraji roli na snadné zapamatovani, byla nakonec stezka
vytvofena v jednodussi formé&, nez byla pivodné zamyslena. Téma je ale v plenkach a mé
velky potencidl a predstaveni je jen aplikovanym vystupem Spi¢ky ledovce v moznostech
venkovniho uceni, psychoterapeutické geografie a $ir$i fenomenologické tradice. Pokud byste
vytvareli podobnou stezku, nevahejte mé kontaktovat.
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Prilohy: 11 inspiraci k textim na panely

Panel 1:
Pro¢ by mé to mélo zajimat?

Tieba tii véci: byt zdravy, St’astny, vyrovnany.

Neni to pfilis moc laciné, to pfece zalezi na mnoha faktorech.

Urcité. Ale, jde o to, jaké faktory miizeme zménit. Rozhodn¢ se na véc miiZzeme podivat z jiného
pohledu. Prosté role psychiky na nase zdravi, §tésti, vyrovnanost je nepopiratelna.

Hele, co ti ptijde na nau¢nych stezkach nejzajimavéjsi?

Spojeni mista a prozitku. Informace, které mohu pouzit. A budoucnost.

Co kdyby tu n€kdo napsal, co bude v budoucnu?

Ale to neni problém. Prostor, misto a hlavu si ¢lovék sebou nese porad. A to, co se opravdu naudis, t&
bude provazet stale, at’ budes kdekoli.

vvvvvv

nez raketoplan n¢kdo pouziva dost trivialné. Dokazete najit v poslednim tydnu ¢innost, ktera stala za
to, ktera vas nejvice posunula vpted?

Grafika: Jaké jsou nad¢asové véci, které se tak v zivoté hodi?

(Orel Ostrovhled) Porozumi: Zdravi, psychika, souvislost

Na stezky se miizu z vysoka...dobre podivat, ale dostal jsem tip, Ze kazdy den bych se mél néco
rozumného naucit a vzdy si vybirat to, co mi prijde prinosné. Mné vZdycky staci jen tri slova: tady
Zdravi, psychika a souvislost.

(Liska Bystrocitka) Pociti: Ja jsem citlivka. Pismenka jsou pékny, ale z barev okolo a ze zpévu ptakii
Jjsem trochu nameékko (grafika nadcasovost - co tieba slozitost mozku)

(Medveéd Jasnoakcnak): Ud€la Ja rad prosté néco délam. Kecy jsou kecy, ale kdyz si néco zkusim, tak
mé to bavi vice. Tady si zkusim po okoli rozhlédnout a podivat, jaké véci jsou tu jen ted, dnes, co
vydrzi tyden, mésic, rok, 100, 1000 let, milion a treba miliardu let. VZdy ale jakoby byla jen
pritomnost. Jak se asi budeme divat na dnesni spolecnost za 500 let?

Panel 2:
Kdokoli, nemize fict cokoli o ¢emkoli, jakkoli a kdykoli.

Spolecnost se méni. Myslite si, ze zakladni principy naseho Zivota se méni? Vyrok pravi, ze ,,stabilita
¢lovéka je byt schopen prizplsobit podminky vnitini, podminkam vné&j$im.* Vnitini podminky jsou
nase vlastnosti, talenty, silné a slabé stranky, zpiisoby zisku radosti, i naSe vnitini nastaveni pro hrani
spoleCenskych her. Protoze jsme na nau¢né stezce, ve vnéjSich podminkach se mizeme zaméfit na
prostor. Na prostor fyzicky si Casto predstavujeme prostor myslenkovy, na$ promitany svét predstav.
KdyzZ uvazujeme o prostoru, miizeme si predstavit, ze plivodné¢ ziskavame jen smyslova data a pozdéji
z nich vytvofime tfeba text, mapu, obrazek a tomu se fika reprezentace. Soubory téchto reprezentaci
jsou diskurzy a ty nas zpétné ovliviiuji. To, jakym zplisobem produkujeme nase poznani, ma zpétné
dopad na nase Ciny.

Vite? Zamysleme se nad vétou: Kdokoli, nemtize fict cokoli o ¢emkoli, jakkoli a kdykoli. Jde o tom
dlouho debatovat.
Kviz?

Grafika: Mtizka na svéte pred oCima, nebo Zelezna klec, ktera svird nas zrak?
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Mozné grafika, ktera ukazuje jak slova jako ,,svoboda, demokracie, blahobyt“. A dalsi casta slova v
projevech: ekonomika, plan, zdravi, lidé, prace, energie, pomoc, Cas, lidé, ameri¢an€, svoboda,
budoucnost, lidé (napt. Collins, 2016)

Podle Hayeka jsou slova ,,voditky jednani®. Slova tak implicitné (skryt€) uchovavaji ¢etné nase
domnénky, jez se nikdy nemusi stat vyslovenymi a nemusi proto ani byt podrobeny kritice. ,,Jazyk
nepiedava pouze moudrost, ale i jakysi typ hlouposti, ktery se da jen velmi tézko vykofenit.“ (zdroj:
parafraze Goetha v Hayek v F., 1995 in Sloukov4, 2013)

Porozumi: M¢éni se zékladni principy Zivota? Svét jako reprezentace.

Pociti: grafika nadCasovost - co tfeba slozitost mozku

Udg¢la: Sundejte si boty (nebo si to jen predstavte). Jak na vas socidlni tlak ptisobi? Odkud pochazi?
Otocte hlavu smérem k zemi a podivejte se na svét obracen€. Jak se zméni zakladni vnimani svéta?

Panel 3
Miluji toto misto?

Co je uzitecné se o sobé a okoli naucit? Z psychického hlediska za prvé podpofit seberozvoj. Prostor
mize nam byt zrcadlem, kde se ukazuji nase spady, plany, touhy, ale i postoj/pozice naseho téla.
Zrcadlo také odrazi postoje k ostatnim, sdilenym normam, spolecenskym piedstavam a kazdy nas
pohyb a ¢in néco vypovida a nejde oddelit od prostoru. Pijemny vnitini klid se promita i do prostoru.
Vite, co je to topofobie? Strach z mista. A také mame topofilii, lasku k ur¢itym mistm. Jaké
myslenky ve spojeni s misty nebo ¢imkoli jinym nam pfichazeji na mysl?

Zajimavost: V roce 2016 vydalo Brno pocitovou mapu. Na otazku: Kde se mi v B¢ libi, bylo
vyhodnoceno 1. Spilberk (492), 2. Luzanky (370) 3. Brnénska piehrada (289), 4. Petrov (200) 5. Kravi
hora (200).

(https://www.brno.cz/fileadmin/user upload/sprava mesta/Strategie pro Brno/foto/pocitova mapa/br

no_poc_mapa.jpg)

(Orel)Porozumi: Topofilie a topofobie

(Liska)Pociti: Nadechnéte se hluboce. Jak se zméni pozice téla, Souvisi pozice téla n¢jak s prostorem?
(Medvéd) Udéla: K jaké ¢asti okoli pocitujete topofilii — bézte k tomu mistu a sledujte tento pocit.
Odkud se bere, méni se?

Panel 4
Vybér z miliard mozZnosti a vyklad zabetonovaného mozku

Je zajimavé se zamyslet nad tim, jak se lidé z nau¢nych stezek uci.

Co si zapamatuji? Co pouziji?

(Vtip)

A stejné jako s textem je to i svétem okolo nas (nasi pfedstavou o prostoru).

Jsou dva zakladni principy: selekce (vybér) a interpretace (vyklad jevi).

Existuji data o tom, ze lidé si stezku pfectou, ale jen pokud se jich to tyka a pouziji to, bude to mit
urcity vliv. Vzpomenete si n¢jaké texty, které jste posledni dob¢ Cetli a co jste si zapamatovali? Jsou
tam néjaké obecné faktory typické pro vas?

Existuji metody, jak se efektivnéji ucit a odhalit, jak se dobfe u¢ime. Popularné nau¢na metoda je
naptiklad PQRST. P-Preview (pichled), Q- Question (otazky), R-Read (Cteni), S — Self-recitation
(opakovani) a T-Test (zkouska). Dokézali byste fict, co vam tento text piinesl?

A co krajina okolo. Co z ni vyberete a jak to vylozite a proc?

17



Zajimavost?: Mentalni vykon (V = s x m): V(mentalni vykon) = s (schopnosti) ndsobeny m (motivace,
zajem). Déle ovliviuji tyto faktory vlastnosti prostiedi.

Porozumi: Selekce a interpretace

Pociti: Dokazete v tuto chvili vybrat v okoli néco, ¢eho byste si jen tak obycejné nevsimli?

Dokazete interpretovat néjakou véc zcela zvlastne?

Udéla: Podivejte se jiného Cloveka, jaké véci si vybird. Predstavte si svoji jinou roli, jak byste se v ni
chovali. Podivejte se na dit¢, nebo n&jakého Zivocicha a predstavte si jak, jaké véci si vybira a jak je
interpretuje.

Panel 5
Vidéné neni vypovéd’.

Sledujme své myslenky o krajin€. Jaka je struktura nasich prozitki? Mozna vidime, jak se dalsi
prozitky michaji s t€émi minulymi. Sledovéni sebe — introspekce — odhali o nas i okoli spoustu véci.
Zkuste si predstavit, co se bude dit v nésledujicich deseti sekundach nebo minutach.

Muzete pouzit i dal$i metody: pozorovani, rozhovor, studium anamnézy, nebo strojové metody
(napriklad méfeni tlaku a poceni) a testy (napf. openpsychometrics.org), které vam pomohou v
rozvoji.

Porozumi: Sledovani myslenek

Pociti: Jaky je vas talent? V ¢em byste se mohli zlepsit?

Udgla: Zatizeni na rozvoj fyzického cviceni je v kazdém parku. Zkusite si vymyslet psychické cviceni,
abyste se prave ted’ néjak rozvinuli?

Uz jste se n¢kdy zamysleli nad otdzkou: Jaké jsou ty nejcennéjsi informace, které lze precist? Jaké
jsou pro Vas nejcennéjsi otazky?

Panel 6:
Jak byt relaxovany, at’ jsem kdekoli?

Rika se, viude doma, dobie nejlip. Jak to udélat? Dne$ni doba nas bombarduje spousty reprezentacemi
(to uz urcité vite, co je) svéta, které maji pro nds maly vyznam. Mame informace kardinalni (zasadni),
dilezité a sekundarni. Relaxace patii ke kardinalnim :) Metody jako autogenni trénink, progresivni
relaxace by se kazdy mél naucit ne jen o nich mluvit. (viz napt. Karel Nespor, Uvolnén¢ a s
prehledem, volné ke stazeni)

Predstavte si svét v tenzi a svét v klidu. I emoce jsou nakazlivé a prostupuji socialnim prostorem,
proto: mir vnitini pomaha i tém okolo nas.

Zajimavost: Védci z Masarykovy univerzity pojmenovali jednotku stresu: 1 Selye, podle vyznamného
veédce ve vyzkumu stresu.

Porozzumi: Diilezitost relaxace

Pociti: n€jaky vtip o relaxaci zde bude nejlepsi...

Udéla: Zatnéte vSechny svaly co nejvice a povolte je. A opakujte tfikrat. Nékteré relaxacni metody
jsou zaloZeny na tom, Ze uméle natazeni a poté povoleni vede k vétsimu uvolnéni.

Udél4 dva: Zastavte se a stiljte na misté nékolik minut. Pomaly zabér jak ze starého filmu. Reknéte si,
7e je pro tuto chvili uz vie hotovo. Zadny spéch v krysim kole. Princip pomalého mésta (ptivodné
mysleno dopravng), ale Slo by mluvit i o spolecenskeé sdilené sile pomalého jednani, beze spéchu, usili,
neklidu a podobné.
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Panel 7
Pro¢ mapy 1zou?

Zpusob uspotadani mésta, podporuje nase urcité prostorové ¢innosti i mysleni o méste, urcity zpiisob
Zivota, ktery je spjat s dominanci, kontrolou, normalitou, spolecenskou moralkou, soukromym
vlastnictvim, obchodovanim ve mésté a s né¢im ¢emu geografové tikaji prostorova (ne)spravedlnost.
Existuje i environmentalni nespravedlnost a prostorova inteligence. K ni patii i schopnost neuvazovat
pouze o fyzickém prostoru, ale uvédomovat si i psychické a socialni dopady prostoru nebo
prostorovosti (socialné produkovany prostor).

Situacionistické hnuti se naptiklad snazilo o obnoveni kreativity, potéSeni a radosti i ptes nadvladu
funk¢niho prostoru. Uz jste nékdy v mapé Cetli o svych prozitcich, které mate v prostoru? Ne? Mapy
zobrazuji jen Uzky vybér toho, co misto poskytuje. O hlubsich vrstvach lidské zkusenosti budou trochu
,lhat* a tim, Ze ji nezmini, ji ¢asteCné i potlaci.

Porozumi: Mapy nezobrazuji v§e a méni nase vnimani svéta

Mapy zobrazuji:

a) Celou skutecnost.

b) Rozmisténi vSech zasadnich objektl v prostoru.

¢) Velmi omezeny vysek sdilenych piedstav o prostoru, ktery je v ur¢ité dob¢ pro urcitou kulturu a pro
urcity druh uvazovani o prostoru prave podstatny.

Spravna odpoveéd’: Vypada to jako a) nebo spiSe b) a mozna to tak i pro nekteré je, ale nékteti by se
priklonili spiSe k poloZzce c).

Pociti: Co ve mést€ ozivuje vetejny prostor a rozviji kreativitu a radost z prostoru?

Udéla: Zkuste si predstavit, ze ptijdete ptres soukromé vlastnictvi. Jak by na vas piisobilo, kdybyste
porusili tento zakon?

Situacionisticka hesla (levicové anarchisticka) se snahou narusit normalitu, transfomovat vnimani
(hesla z revoluce v Patizi roku 1968):

,,Pod dlazbou je plaz, ,,Beru do rukou svou touhu po realite, protoze vétim v realitu svych tuzeb® ¢i
,»Nuda je vzdy kontrarevolucni®. ,,Osvobod’te své vasné®, ,Nikdy nepracujte®, ,,Zijte bez ztrat Casu®
apod.

Panel 8
Jak prostor pomaha k uspéchu?

Vsestranny psychicky rozvoj neshrneme ve sto slovech. Mame na to uz néjaky nazor a dtlezité je, aby
byl nestereotypni a fungoval v co nejvice situacich. V ¢em nas prostor zlepsuje k lepsimu? Maze nam
zvySovat pozornost k proudu myslenek a vyklada skute¢nosti a podporovat uceni. Vyrok tvrdi:
Vynalézame svét, ktery prozivame. Koncept prostoru lze vyuzit k rozvoji pozitivnich vlastnosti,
uzitecnosti, zvySeni kvality Zivota i potencialu, a to i prostor imaginativni (napfiklad jen ten, ktery si
doma na gauci predstavime, jak prochdzime.). Metody jsou napiiklad: imaginace, prostorova empatie,
predstavivost a predvidavost, prostorové hry nebo vyvolavani prostorovych pfipominatek z paméti.

Porozumim: ,,Vynalézame svét, ktery prozivame*.
Pocitim: Jakou vlastnost bych si vybral, ze bych potieboval nejvice zlepsit?
Udélam: Predstavim si situaci, ve které jsem se toho hodné naucil.

Prostorova hra: Najdéte v blizkosti urcitou véc (zadat konkrétné). ,,Sledujte svoji zkuSenost pii
hledani této véci — co se vam honi hlavou, jak uvazujete, co sledujete. Sledujte heuristiku (zpisob
feSeni, reakce na chyby, pfedstavy o prostoru).

Néapady na prochazky: Sledujte v prostoru své navyklé rutinni cesty. Sledujte sviij ,,prostorovy balet™
- soubor navyklych pohybti v kuchyni, po byté, domé.
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Panel 9
Radsi to ani necti - protoZe, co si z toho zapamatuje$? aspon jednu véc...

Jaké jsou postmoderni vyzvy a jak souvisi s psychohygienou? Informacni skromnost, digitalni detox,
ticho, ekonomika pozornosti (attention economy), zpomaleni, jsou vSechno pojmy, které dnes rezonuji
spoleCnosti a je potieba se branit. Souvisi také se zahlcenim nepodstatnymi informacemi z neskutec¢né
komplexniho svéta. Mluvi se také o enviromentalni nad¢€ji (opozice env. zalu), ktery je pfilezitosti k
novym cestam vyvoje spolecnosti. MiiZze byt podnétné vidét véci nadcasove a z hlediska prostoru,
tteba vidét dopad téchto jevli na nase osobni zité prostorové praktiky.

Porozumim: Informacni skromnost
Pocitim: Nad€asovost 2 — jak ji vyjadfit — grafika 2. Pi{jemné piisobeni.

Udélam: Pozornost ¢loveéka je pripoutana k telefonu, i kdyz je vypnuty. Nekteti manazefi pti
dilezitéjsich jednanich maji naptiklad povinnosti nechat mobilni telefon v jiné mistnosti.
Zkusim testovat svoji pfipoutanost k zafizeni, kdyz ho né¢jak omezim.

Predstavme si, ze bychom védeli ve vSech domech, kdo bydli a s kym je ptibuzny a jaké ma povolani
a tfeba 1 hlubsi psychické vlastnosti a cile. Mame nastésti Spatnou pamét’. Piedstavte si, Ze byste na
ulici dokézali u vSech rozeznat, kdy jste dan¢ho ¢loveka potkali naposled. Asi nemusime veédét
vSechno.

Panel 10.
Syntéza psychiky a svéta?

Hovotili jsme o psychickych vlastnostech, vykladech, které si stale sebou nosime. K témto aspektiim
musime pfipojit i objektivni porozuméni svétu. A jednani podle tohoto porozuméni.

Jednanim se zabyva etika. Odpovida ndm na zékladni otazku: Jak jednat? Podle toho, kdo je v
,centru® jednani mame antrocentrickou nebo biocentrickou etiku. Zkoumanim psychiky cloveéka
nedavejme do centra Cloveka, ale naopak vice zrovnopravnéme ptirodu. I proto patii k dtlezitym
konceptim trvale udrzitelny rozvoj, ktery pfekonavéa antropocentrické i nase soucasné omezené
poznani.

Orel: Nefesit jen psychiku, ale i porozuméni piirod¢.

Jak se asi védci za sto let budou divat na soucasnou védu? Spoustu principti o zdkonitostech v piirode
vsak pfetrva — a ty jsou vice ¢i mén¢ - nad¢asové a my jim musime rozumet

Pocitim: Jaké poznani o pfirodé vam déla radost?

Udélam: Casto je v centru mého jednani ¢lovék. Zkusime provést n&jakou akci, kde v centru jednéni
bude celistvost, stabilita a krasa ptirodniho spolecenstvi jako celku?

Perlicka: Sociolog R. K. Merton definoval 5 druhti lidi, podle jejich ¢innosti v situacich spolecenského
omezeni: 1. konformisté, 2. ritualisté, 3. inovatofi, 4. odpadlici (odmitaci) a 5. reformisté. Nebudeme
tyto pojmy presn¢ definovat — mtizete si je najit — ale miiZzete odhadnout, kam byste se zaradili?

Panel 11.
Co udélat, abych si z toho néco odnesl?

Vzdélani. Neustalé vzdélani. Vzdélani. Neustalé vzdélani
Neustalé vzdélani. Neustalé vzdélani. Neustalé vzdélani.
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A stejné jakoby to nefungovalo i kdyZ se to opakuje. Nevyvari se odpor k tomu, co se neustale
opakuje, i kdyz je to véc ptinosna? Proc¢ tento odpor u nékterych vznikl? Stezka méla nékolik cili:
Vzdélani mé produkovat lidi vnitin€ spokojené a uzitecné (ne roboty)

Vzdélani mé odhalovat talent a poskytnout lidem moZnosti rozvinout sviij potencial. Z konkrétnich
jsme vychazeli i z: 1. poznéni nad¢asovych véci a sebe sama 2. poznani principi spokojeného Zivota 3.
rozvijeni talentd a vasn¢ 4. umét se ucit (a to cely zivot) 5. znalost zakladd psychoterapeutickych
principt 6. komunikace, sdileni, rozvoj altruismu. Byla omezena tim, Ze texty jsou kratké, jinak je
nikdo necte. A také si uvédomovat prostor a to nejen ten fyzicky, ale i ten nas imaginarni.

Porozumim (Orel): Ze zacatku toho textu jsou néjaka opakovana slova. Opakovany vtip pfestava byt
vtipem... Pokud by si navstévnik mél odnést jen jednu jedinou myslenku, kterd by to byla?

,,Muze dost pomoct, pokud budu rozumét psychologii a zvys$im svou vS§imavost.*

Pocitim: Pocitim pfitomny okamzik a vlastné i jeho krasu

Udélam: Vyvolam diskuzi na téma stezky. Protoze informace bez diskuze se nezapamatuje.
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